Krátka správa z Madagaskaru

(vlastne z Vrbového, jeden si to už pletie...)

Nečítaj to! Je to písané pre dcéru, ktorá je ďaleko, preto je to naschvál zdĺhavé a veeeľmi egocentricky ladené.

Nakoľko Edo Králik prišiel na víkend z Moravy domov, dohodli sme sa, že sa do Vrbového odvezieme spolu, aspoň nám bude veselšie. Vyrazili sme o trištvrte na dve, okolo tretej sme boli na mieste. Edo bol vlani druhý za Jánom Križákom. Ten dnes síce chýbal, ale klzký sprchovací kút sa postaral o to, že ani Edova forma nie ako vlani. Počasie bolo také, aké si všetci bežci chvália: 29 stupňov, ani obláčik, vánok sotva badateľný, dusno. Zvítali sme sa s urputnými a upotenými súpermi, zaregistrovali sme sa a išli sa prezliecť. Z mojej kategórie mi súpermi neboli (lebo sú oveľa lepší)  Marián Haluza a juhomoravan Jirko Káňa (s ktorým sme krátko prediskutovali otázku sucha a jeho vinohradu). Potenciálnym súperom, lebo je iba lepší, bol Jožo Krčmár. Ozajstnými súpermi mi boli Jano Štekauer a Milan Samec, lebo každý z nás chvíľku ťahá pílku. Iných som si v tej kope ľudí nevšimol (ale boli!). Favoritmi okrem Eda boli Laco Findl a Jaro Moravec s bratom Jánom z Myjavy.

V šatni sa usilovne pracovalo na príprave, ako vidieť z fotografií (napríklad stotrojka sa vyvaľuje na posteli). Ja som do seba nalial pol litra vody a pol litra kvázi-izostaru a prezliekol som sa. Po takom výkone behám na toaletu ako sliepka, ale tentoraz skoro nič. Pred štartom som sa zo štyri razy ostriekal sprchou, vrátane hlavy, trička a čiapky, ale vždy som bol o chvíľu suchý a zasa sa mi žiadalo. Táto predpríprava sa mi počas behu osvedčila, lebo som tú horúčavu bohvieako nepreciťoval. Za pásom som mal špongiu, lebo dobrí občania vrbovskí na viacerých miestach nastražili lavóry s vodou, ale vôbec som ju nepoužil. Ešte som porobil pár fotiek a odobral sa na štart, ktorý je asi 300 m pred cieľovou čiarou. Beží sa tento tristometrový príprcok plus päť okruhov po mestečku (ten príprcok potom tvorí záver kola). Vedel som, že ak mám mať taký čas ako vlani, musím obísť jeden okruh približne za 12:15. Budem sa ale držať toho, čo hovorí moje telo a nie moje hodinky. Mal som trochu psychologický problém (to je vykrúcavá fráza pre strach), lebo dlho som na klasických rovinatých cestných pretekoch nebol: naposledy veru novozámocká pätnástka 19. apríla a potom o mesiac pražský maratón, ale to je zasa iná kategória behu.

Šlo to ale celkom dobre. Príprcok som spravil o 3 s pomalšie ako vlani a prvý okruh s primeraným úsilím za 11:53. Po každom kole som v oblasti cieľa urobil nie príliš úspešný pokus trafiť do úst vodu z pohára. Od tretieho razu som si vodu chrstol na hlavu a na chrbát, potom som chmatol druhý pohár a urobil s ním ten triafací pokus. Najlepšie bolo, keď to šlo na okuliare. Inak som nepotreboval nič. No trati nás statočne povzbudzovali Vrbovčnia (jeden napríklad: “No pokiaľ dobehneš, kamarát?”), manželky súperov a na cieľovej čiare Dodo Béreš, manžel budúcej víťazky. O náladu sa počas behu aj po behu staral príslovečný a neodmysliteľný Marián Pavlík.

Joža Krčmára som ani nepostrehol, takisto Jana Štekauera. Len podľa toho, kedy komentátor ohlasoval ľudí prechádzajúcich vrcholom trate za námestím, som zistil, že Jožo je ďaleko predo mnou. Ľudí okolo mňa som moc nepoznal. Už v prvom kole (alebo to bolo druhé?) ma predbehol mladý dlháň Marek Sopko a udržiaval si asi stometrový náskok. Išiel rýchlo najmä na stúpaniach. Pred ním v rovnakých vzdialenostiach sa usadili dvaja ďalší, ktorí ma tiež predbehli. 

Po druhom kole som pocítil prvé príznaky únavy a s obavami som čakal, či tretie kolo bude pod 12:30. Bolo za 12:24, a to bolo dobré. Po treťom kole sa mi zazdalo, že náznak krízy prešiel a začalo sa mi bežať akoby ľahšie. Rozmýšľal som, či mám začať drieť už 5 km pred cieľom, ako obvykle na polmaratóne, ale odložil som to na posledné kolo. Posledné dve alebo tri kolá som si všimol, že chlapec predo mnou sa vždy ošpliecha pri jednom lavóre s vodou. To je neklamné znamenie začínajúcich problémov. A naozaj, postupne sa náskok zmenšoval, hoci ja som išiel prakticky rovnakou rýchlosťou. Asi 4 km pred koncom som ho predbehol, pričom sme mali krátku výmenu názorov. On vraví: “Asi som Vás podcenil” (áno, povedal Vás s veľkým v, lebo je to slušný chlapec). Ja som odvetil: “Ešte nie je koniec”. Niekde v tejto fáze ma už mali predbiehať víťazi (tak to bolo vlani). Nestalo sa to a ja som sa zľakol, že zle počítam kolá. Musel som sa pozrieť na hodinky a ubezpečiť, že počítam dobre a chýba už len jedno a štvrť. Nerozumel som tomu. Ako sa ukázalo, víťazi bežali oveľa pomalšie ako vlani – Edo potom povedal, že vlani bol o 3 minúty rýchlejší. 

Predposledné kolo som mal ešte o trochu rýchlejšie ako tretie: 12:22, takže pocity neklamali. Ale ani v poslednom kole som nezačal v pravom zmysle slova drieť, akosi sa mi nechcelo a nechcel som si v tejto príprave na rajecký maratón ublížiť (takto pekne som si to zdôvodnil). Ale úsilie som zvýšil a predbehol ešte jedného alebo dvoch. Ba dokonca som sa začal blížiť k Danovi Blažovi, hoci stále bol dosť ďaleko. A pred ním vo veľkej diaľke ďalšia postava, podľa pohybov to mohol byť Jožo Krčmár. Potom prišiel záverečný príprcok a zbadal som, že Dano sa dokonca pred krčmou na krátku chvíľu zastavil: nohy ho skrátka nechceli pustiť ďalej od krčmy. Asi 200 m pred cieľom som to trochu roztúroval a úlisne sa plížil za ním, dokonca som aj dýchať prestal, aby ma nezbadal. A potom som použil známu špinavú taktiku a vyrazil naplno okolo neho, aby nemal dosť morálky zavesiť sa a predbehnúť ma. Vtom som zbadal, že kúsok predo mnou je aj Jožo Krčmár (nakoniec to bolo 6 s), takže s uspokojením sa dalo konštatovať, že známy vzorec sa opakuje ako už mnohokrát predtým: Jožo a kúsok za ním ja. Na to, aby bol vzorec úplný, chýbal ešte Milan Nižnan, ktorý mal byť tak pol minúty pred nami, ale do Vrbového tentokrát neprišiel.

V cieli som pol minúty zomieral od nedostatku vzduchu, potom sme sa z Jožom navzájom podopierali (akože si blahoželáme) a keď som ožil, bežal som po foťák a začal cvakať. Podľa času prvej fotky to neboli ani 4 minúty po mojom dobehnutí. Som dobrý, nie? (Aspoň niekto ma pochváli.) Potom som si dal ešte jedno čestné kolo ľahkým klusom. Pritom som povzbudil troch trpiacich mužov, tvoriacich závoj (opak predvoja), ktorých som potom ešte stihol odfotografovať.

Nasledovala eufória zo skončeného preteku, sprcha, klobása a pivo, pohoda a dobrá nálada pri vyhlasovaní víťazov, ktorú vytváral neúnavný pán Pavlík, pričom mu kontrovala najmä banda Horných Orešancov na čele s Danom Blažom. Slovné potýčky zašli tak ďaleko, že komentátor pri vyhlasovaní tomboly povedal, že ak vyhrá Blažo, on ho veru ani nevyhlási, ale povie iného. (Vyhral. Vyhlásil.)

No, a tak to skončilo. Edo bol v kategórii tretí, vyhral Jaro Moravec, za ním bol jeho starší brat Ján. V celkovom poradí sa medzi bratov vklinil ešte nezmar Laco Findl. V našej kategorii bolo poradie Haluza, Káňa, Tokoš, Krčmár. Ja som dobehol piaty v čase 1:02:19 (o 17 s lepšie ako vlani).

Bratislava 27.7.2003

Zapísal Vlado Bilík






