Beh Trangoška-Donovaly 28.6.2003 - zápisky zelenáča

“Ještě že člověk neví, co ho čeká...”

Prológ

Oficiálne sa to nazýva Non-stop beh hrebeňom Nízkych Tatier. Pokiaľ ide o mňa, hodil by sa skôr začiatok názvu Furt-stop. 
Ráno o 05:45 som v Bratislave pri Prístavnom moste naložil Broňa Nováka a vyrazili sme smerom do Banskej Bystrice. Po dvoch kozmetických zastávkach a stručnom blúdení v okolí hotela Lux sme našli parkovisko, kde sa zhromažďovali ostatní anomáli, aby sa navzájom zvítali, zaregistrovali, prezliekli, prelepili a premazali, vypočuli inštrukcie Igora Bučeka, nasadli do autobusu a odjachali na parkovisko pri Trangoške. Tam čakal zvyšok galejníkov, vrátane dvoch nešťastníčok, z ktorých jedna sa prišla utýrať až z Čiech a druhá, Elena Paráková, až z Jura. Z Bratislavy a okolia sa nás nazbieral celkom slušný počet: Mišo Pečený, Juro Ryšánek, Peter Dolák, Marek Daniš, no a Broňo so mnou. Z výsledkovej listiny neskôr vyplynulo, že tam boli ešte Miloš Darovec, Miroslav Tatara, Marek Milan a Milan Lupták; tí sa však už odmietli voziť na Kozom chrbte a radšej sa dali previezť na landroveri horskej služby z Hiadeľského sedla.

Nastal problém s tým, ako sa obliecť. Začali totiž kolovať chýry, že na Chopku sú len dva stupne Celzia a fúka silný vietor. Zľakol som sa a chcel som si zobrať vetrovku. Potom ma ale napadlo, že sa spýtam osoby kvalifikovanej: chatára z Kamennej chaty a vlaňajšieho víťaza Čika alias Milana Juroša. Náhodou bol tiež dolu, lebo chcel byť múdrejší. (Ako totiž vieme, opakovanie je matka múdrosti.) Nezištne, hoci tým mohol ohroziť svoje víťazstvo, mi poradil, aby som neblbol a nechal si len tielko. A bola to veru dobrá rada. A on mal ozaj namále, lebo som dobehol púhych sto minút po ňom. A čože už dnes znamená jedna stovka… 

Moja výbava sa teda skladala z pollitrovky izostaru v hrsti a taštičky na pás, kde bol jeden PowerBar, jeden PowerGel a jedna čelenka; šiltovka bola na hlave. Medzi účastníkmi som šacoval rovesníkov. Zaujal ma tenký šľachovitý občan v modrom drese: z listiny som zistil, že je to Poliak s biblickým menom Mojžíšek a je o dva roky starší ako ja. Tak teba sa, milý Mojžíšek, báť nemusím. A to ešte nehovorím o akomsi Hazuchovi, čo má na krku šesťdesiatku. 

Krátko po pol jedenástej štartér vystrelil a žarty sa skončili. Nemal bohvieakú mušku, lebo sme vybehli všetci.

Trangoška – Chata M. R. Štefánika

Hovoril som si, že aspoň tretinu preteku musím ísť tak pomaly, aby som necítil, že vôbec bežím. To sa v princípe asi stalo, ale, ako sa ukáže, moc nepomohlo. Držal som sa chvosta. Mojžíšek cupital popri mne, Broňo sa tiež veľmi disciplinovane držal na uzde. Kráčať sme začali pomerne skoro: ja prakticky zároveň s Broňom, ktorý je známy tým, že si rád vykračuje. Mojžíšek cupital aj v strmších partiách a dostal sa pred nás. Je to jeden z najnáročnejších úsekov (výškový rozdiel 600 m na 3,5 km, priemerné stúpanie 17%), ale človek to tak nepociťuje, keďže je ešte plný síl. 

Bežať sme začali až neďaleko od chaty, keď sa chodník konečne oztro zalomí a začne traverzovať. Na chate nás čakali ovácie a stoly s vodou. Dopracoval som sa k nim po 36:40 od štartu. Potom chodník nabral kurz na Chopok.

Chata M. R. Štefánika – Kamenná chata pod Chopkom

Po rázcestie s modrou značkou nie je chodník príliš strmý. Tam som sa dotiahol na Mojžíška a povedal som mu, že máme poslednú šancu to zbaliť. Neodpovedal – asi nemal slovensko-poľskú konverzačnú príručku. Tak som mu dal slovenskú príučku a predbehol som ho. Potom sa chodník zostrmuje až po Krúpovu hoľu, kde na jednom kilometri naberie 170 metrov. A potom beda – ťažko nahonobené metre sa rozkotúľajú, lebo toľko isto stratíme cestou do Demänovského sedla, aby sme zasa nabrali štvrť kilometra po Kamennú chatu. Chodník je perfektne upravený, takže sa v prípade záujmu dá drobčiť aj hore strminou. Záujemcov ale mnoho nebolo. Myslím, že niekde v týchto miestach sa Broňo veľmi správne rozhodol ubrať pary a riadiť sa vlastným telom a nie mojím. Bolo relatívne chladno, ale nie zima, a fúkal dosť silný vietor, ale nie nepríjemný. 

Na Chopku nás čakali ešte väčšie ovácie a stoly s nápojmi. Keďže som necítil ani náznak smädu, dal som si len pohárik iónového nápoja a pohárik vody. Chyba: už tu je treba naplniť brucho do prasknutia.

Úsek som prebehol (silné slovo) za 43:41 a celkový čas 01:20:20 bol celkom povzbudzujúci.

Kamenná chata – Sedlo pod Ďurkovou

Po Dereše bol chodník stále dokonale upravený, potom začal byť nerovný a kamenistý, stále to však bolo dobré. Trasa nemala príliš veľké výkyvy, nohy vládali, povzbudzujúci turisti sa vyskytovali relatívne hustejšie, teplota bola ideálna. Vietor mi však príliš chladil šiltovku a tá zasa moju plešinu, takže som usúdil, že bez čiapky je to lepšie. Aj bolo, ale čiapku sa mi nechcelo nosiť v ruke, tak som ju, premočenú a studenú, hodil skupinke mládežníkov. Našiel som ju pred rokmi, keď som bežal po jednej ceste na Kréte, tak som ju prírode (aj keď živej) zasa vrátil. Neskôr, keď na mňa pražilo slnko, som to trochu ľutoval.

Pred sedlom Poľany som dobehol skupinku dvoch, z ktorých jeden bol Fero Gálik (ešte som ho nepoznal). Dosť dlho sme šli spolu, trochu pokecali, našli sme predpísanú obchádzku okolo vrcholu Poľany (úzky, ake hladký chodníček bol lahôdkou pre nohy). Pred nami sa týčil Chabenec. Aby sa naň človek od Poľany vydriapal, musel na úseku necelých 5 km zbehnúť celkovo 200 m a vybehnúť či vykráčať asi 270 m. Na veľkej vzdialenosti som pred sebou nikoho nevidel. Čudoval som sa, ako je to možné, že už tu všetci zablúdili.

Pod Chabencom sa skončila pohoda a začala sa práca, ktorá sa čo nevidieť mala premeniť na drinu a neskôr na neskutočnú, konskú drinu. Začal som byť smädný a piť z vlastných zásob (myslím tým fľašu). Tuším na Chabenci (nebola tam tabuľka, že je to Chabenec) som si po prvý raz uvedomil smutnú skutočnosť, v akom dezolátnom stave je turistické značenie týchto nádherných hôr. Slováci sa zvyknú pýšiť, mnohí až vystatovať našimi horami, akoby sme mali nejakú zásluhu na tom, že ich máme. Za to, že ich máme, môžeme akurát ďakovať bohu: pýšiť by sme sa mohli tým, ako ich udržiavame. Koniec filozofickej vložky. 

Z Chabenca sa na úseku asi 3 km zbehne 246 m do Sedla pod Ďurkovou k ďalšej občerstvovacej stanici. Dorazil som tam po 01:12:31 od opustenia Kamennej chaty; celkový čas 02:32:52 (pri maratóne povestný-zlovestný km 35). Tam som sa už napil poriadne a doplnil fľašu iónovým nápojom. Tí dobrí ľudia ma ubezpečili, že som naozaj v sedle pod Ďurkovou, že za mnou je naozaj Chabenec, že predo mnou je Ďurková, že do cieľa je už len 27 km a že na prvého mám stratu pol hodiny. To sa mi zdalo príliš málo, iste ma chceli iba povzbudiť. V opačnom prípade idem príliš rýchlo a neskôr sa to vypomstí. Oboje asi bolo pravdou.

Sedlo pod Ďurkovou – Veľká Chochuľa

Tu sa začína lámanie chleba a morálky. Takže Ďurková… a ja som si myslel, že to je už Latiborská hoľa. Cestička i scenéria boli síce nádherné, ale človeku to začínalo byť jedno. Pribúdala horúčava, ubúdali telesné šťavy a sily. Šlo to raz hore, raz dolu. Pri chodníku na jednom mieste parkoval dobrý ujo s dvomi fľašami, v ktorých bolo ešte trochu vody, a ponúkol ma. Bol som už riadne smädný, ale dal som si iba hlt, aby zostalo aj pre iných. Ach, ja somár. Správne som mal vypiť, čo sa dalo, a zvyšok vyliať, potom by ma tí za mnou neskôr nepredbehli. Po stometrovom výstupe tu konečne bola tá hoľa s krásnym menom Latiborská. Tam sa ma prvýkrát zmocnila hrôza, keď som v obrovskej diaľke pred sebou videl vysokánsky masív, ktorému predsedal kopec, ktorý nemohol byť nič iné ako Veľká Chochuľa. Z Latiborskej hole to s nami oboma išlo z kopca (chodník i ja). Cestou som sa rozhodol, že je načase si zajesť, a pustil som sa do PowerBaru. Rozpúšťal sa v ústach preťažko a jeho sladká chuť bola nepríjemná. Zvládol som polovicu. Začínal som sa len tmoliť a myslieť na to, aby som len dokončil, bez ohľadu na to, dokedy.

Ako som sa posúval, v diaľke pred sebou som zbadal postavu. Je zaujímavé, že keď si s niekým odžmýkate pár vedier potu, spôsob jeho pohybov sa vám zafixuje tak, že ho možno spoznať aj na päťsto metrov – neskôr zblízka sa ukázalo, že to naozaj bol Peter Dolák. 

V okolí sedla pod Skalkou, najnižšieho bodu pred výstupom na tú Ochechuľu, som za sebou začul dupot. To je zlé znamenie: v tomto štádiu je už neodpustiteľné, aby vás niekto predbiehal, aj keď je to mladík. A predbehol, a to ešte ako. Ani som sa nenazdal a bol 100 m predo mnou. A bol to taký šesťdesiatročný mladík, ten Ján Hazucha. Napredoval tak, že som len otváral oči. Asi som trochu pridal, lebo po čase som bol zas dosť blízko za ním, ale bolo to márne. V tomto štádiu je už rozhodnuté. Postupne zmizol v nedohľadne.

Peter toho už mal tiež plné zuby, keď sme sa začali štverať na svah. Ja som sa preklínal za to, že som sa dal na niečo také nahovoriť, a nechcelo sa mi ani bežať, ani kráčať, ba aj rovina bola pre mňa príliš strmá. Vysychal som čoraz viac a s odporom som do seba napchal zvyšok PowerBaru a zapil, lebo sa už v ústach bez slín nechcel rozpustiť. A potom som otváral oči znova, keď okolo mňa prefičali dvaja mladí muži, ktorých som ja predbehol ešte niekde za Derešmi, A na môj dušu, bežali aj hore takými strminami, kde ja som ledva kráčal. Jeden vyzeral ak Peter Nagy, ešte aj náušnice mal. 

Neuveriteľné, ale vrchol Chochule sa predsa len priblížil. Ten vyčerpávajúci úsek mi trval hodinu a pol a celkovo som bol na cestách štyri hodiny a štyri minúty. Zaťal som zuby a posledných 200 m som sa rozbehol, lebo mi nedalo nezamachrovať pred občerstvovačmi. Tam ma privítala atraktívna rozžiarená deva: „Jééj, veď my sa poznáme z výbehu na Kamzíku, tam sme sa nedávno stretli! Pamätáte sa?“ Najatraktívnejšia bola jej ruka, lebo v nej držala veľkú nádobu s jonťákom. Aj ja som sa rozžiaril: „Jééj, no toto, dobrý deň!“ a chmatol po tej živej vode. Ale v skutočnosti bola moja myseľ príliš zatemená na to, aby som sa pamätal. Tak som pil a blahorečil tých samaritánov a pil a potom to isté v opačnom poradí. Dal som si naplniť aj fľašu. Povedali, že veľa netreba, čo to budem zbytočne vláčiť, keď do Hiadeľského sedla to trvá len pol hodiny. Tak som si ju dal naplniť len do dvoch tretín. Zasa chyba. Merali to asi Čikovými hodinkami.

Veľká Chochuľa – Hiadeľské sedlo

Rozbehol som sa pred tými dvoma mladými mužmi, ktorí si tam trochu pokurizovali s obsluhou. Peter Nagy ma čoskoro znova predbehol. Nie som si istý, ale podľa výsledkovej listiny by to mohol byť Marian Kršačok z klubu HK Kamenná chata. To by vysvetľovalo mnohé z jeho nezdvorilého správania, akým je napríklad ukazovanie chrbta starším. HK asi znamená horský kamzík. (Existujú aj dolské kamzíky? Veru áno, jeden z exemplárov sa odborne nazýva dolák, lebo dolu kopcom vie uháňať rýchlejšie ako kamzík. Lenže v tomto štádiu z Petra ani zo mňa už nebol ani dolák, ani horák.) Ten druhý mladý muž ma dobehol neskôr a dosť dlho sme sa držali spolu, meditujúc o tom, či toto je už Prašivá alebo nie, lebo sľubovaný padák, ktorý mal nasledovať za ňou, stále neprichádzal. Ale dočkali sme sa. Začal sa nekonečný zostup o 550 m na úseku dlhom 2,5 km, priemerné klesanie 22%. Z tých nevinne vyzerajúcic čísel vôbc nevyplýva, o aké nepredstaviteľné dimenzie v skutočnosti ide. Prevýšenie 100 m u nás v Karpatoch, ej to už je povážlivé; tu sa to pomaly ani neráta. Cestička sa zúžila a vinula sa kosodrevinou, jej povrch bol nepríjemne kamenistý a klzký. Unavené a neskúsené nohy si museli dávať veľký pozor. Zlý krok, aj keď nemusel viesť k vyvrtnutiu členka, mohol spôsobiť nepríjemné kŕče. Osamel som a drobčil a snažil sa šetriť si dotlčené podošvy, ktoré sa práve zúčastňovali na kuchárskom kurze, lekcia naklepávanie rezňov. A vtom som aj ja dostal názornú lekciu, a to z behania: okolo mňa sa prehnal –  Mojžíšek! A rútil sa dolu strmým svahom ako šíp. Čože som to napísal na začiatku? „Tak teba sa, milý Mojžíšek, báť nemusím.“

Ten padák nemal konca. Konečne sa zo strašne strmého s uvoľnenými kameňmi zákerných tvarov premenil len na veľmi strmý s normálnejším povrchom a ja som sa potešil: blíži sa koniec. Ba i vodorovnú cestičku som videl. Chyba lávky! To bol len krátky traverz pred ďalšou strminou. Ten svah nemal koniec. Občas sa objavili turisti. Pýtam sa: Má to koniec? A oni krútili hlavami: nemá! 

Z čista jasna sa predo mnou objavilo hranaté auto so skupinkou ľudí. Spasitelia! (Áno, Horská služba.) Tak predsa to malo koniec. Jeho hľadanie trvalo od Veľkej Chochule 42 minút.

Po tejto epizóde som bol taký vyčerpaný a vysmädnutý, že som sa rozhodol trochu si odpočinúť. Jedným očkom som ešte zachytil Mojžíška s tým mladým mužom (zrejme to bol Stanislav Skladaný z Nitry; ťahali to spolu až do konca), ako miznú medzi kríkmi hore na úpätí Kozieho chrbta. Na domáce zvieratá som radšej ani nechcel myslieť. Pre istotu som sa spýtal, či majú dosť vody. Povedali, že koľko len chcem, že sa môžem do chuti nalievať i oblievať, lebo neďaleko je prameň. To ma upokojilo a nalial som sa tak, až mi prišlo zle. Potom som si sadol na zem a keď sa mi uľavilo, zasa som sa nalial tak, až mi prišlo zle. Cítil som, že potrebujem aj soľ, tú, žiaľ nemali. Potom som sa pobral ďalej. Vraj na Donovaly je to ešte 12 km. Podľa mojich výčitiek z mapy to však bolo len 9 km. Môj celkový čas pri odchode bol 4 hodiny a 50 minút.

Hiadeľské sedlo – Donovaly

Výstup na Kozí chrbát je taký strmý, že niekedy sú dve nohy málo. Nechápem, že sa nájdu nespratníci, ktorí to dokážu vybehnúť, a to dokonca i v tejto fáze preteku. Ja som to nevládal ani vykráčať a podchvíľou som sa zastavoval. Brucho plné vody ťažilo, ale bol som rád, že je to tak. Po necelej polhodine plaču a škrípania zubov sa zemeguľa zľutovala a sklopila svah, takže som robil i chabé bežecké pokusy. O chvíľu tu bol vrchol. Značka hlásila, že na Donovaly je to dve a pol hodiny. To by mi teda malo trvať asi 50-55 minút. Predo mnou krásny výhľad na príjemné hole. Nohy sa postupne prebrali a klusal som dolu do sedla Hadlanka, potom miernym svahom hore. Predo mnou v diaľke bežali dve postavičky. Na konci mierneho svahu číhali dvaja fotografisti. Upravil som štýl, aby nezbadali, že som krátko pred smrťou. Potom sa nenápadná cestička zatáčala doľava a od toho miesta bola dokonale značená. Stále som cítil smäd. Uvedomil som si, že je to nedostatkom minerálov. Tak som do seba s odporom napchal skoro celý PowerGel. Našťastie mi z neho neprišlo zle, naopak, po chvíli som cítil, že sa telo prebudilo. Už som si myslel, že práca sa skončila a nasledujú ploché terény s rovným povrchom, na ktoré sú moje topánky navyknuté. Ale zasa omyl. Z mapy sa nevyčítalo, že je tam pár dosť strmých úsekov a chodník má nepríjemný kamenistý povrch. Hoci vôľa i nohy znovu vládali, vzniklo nové obmedzenie: pri zvýšení úsilia ma začalo pobolievať srdce. Musel som bežal iba tak, aby som ho držal pod kontrolou. Problém prestal, keď sa tá hrboľatá cesta definitívne nachýlila smerom dolu. Postupne som zrýchľoval (asi len mentálne) a dobiehal tých dvoch predo mnou, s ktorými šiel niekto na bicykli. Keď som sa priblížil na očný dostrel, zistil som, že sú len dvaja, pričom jeden z nich beží popri svojom bicykli. No toto! Hádam sa neviezol hore Kozím chrbtom?! Pozdravil som ich a uháňal ďalej. Nejaký ujko, čo šiel naproti, povedal, že už len dva a pol kilometra. Tak som zvýšil úsilie; napodiv to začalo celkom ísť (pozde, milý drozde!). Potom prišla asfaltka. Hurá, Donovaly. Prázdnu fľašu som hodil inému ujovi na pamiatku a hybaj ho! Zrazu Donovaly skončili a asfaltka pokračovala ďalej, väčšinou dosť prudko dolu. Neboli to veru ešte Donovaly, ale osada Polianka. Chýbalo ešte asi poldruha km. Po chvíli bolo v diaľke vidieť hlavné parkovisko, kde sa mala naša anabáza skončiť. Tesne pred cieľom posledný kopec, a dokonca drevený. Prudká zákruta doprava, hlásateľ oznamujúci príchod ďalšieho šialenca, cieľová fotografia, rozhodené ruky, stop. A je to. Nikdy viac. Posledný úsek mi trval 01:17 a celkový čas bol oficiálne 06:06:18. 

Po polhodine dorazil vo vynikajúcom čase (06:39:35) Broňo Novák. Vôbec nevyzeral byť zničený, hoci preskákané útrapy boli badateľné. Pod sedem hodín sa zmestil ešte Peter Dolák. Z jeho tváre sa na fotografii, ktorú som urobil, zreteľne zračia útrapy, ktoré v sebe tento beh skrýva, i úľava z toho, že už je po všetkom.

Všeličo na koniec

Organizátorom slúži ku cti niekoľko vecí. V cieli sme ocenili najmä možnosť osprchovať sa v stredisku Donly, posedieť si v príjemnom prostredí a bližšie sa zoznámiť s našimi úhlavnými súpermi. Ďalej to, že vybavili veľmi dobré počasie, vrátane toho po behu. Dobré občerstvovačky – aj pekné. Výborne značený záver trate. Ku cti slúži aj to, že veteránov navzdory propozíciám rozdelili do viacerých vekových kategórií. Tipy pre budúcnosť: Na posledných občerstvovačkách by mohla byť aj soľ. Spoločnú fotografiu treba urobiť pred štartom, lebo potom už nie je v ľudských silách zohnať bežcov dohromady. 

Tento odstavec by sa mohol nazývať O ľudskom teple. Zoznámil som sa tam s viacerými účastníkmi. S prekvapením som zistil, že je to trochu iná kasta bežcov, než sme my, rovinato-cestnatí. Dalo by sa povedať, že mnohí z nich sú fyzickí extrémisti. Ján Hazucha zo Zvolena je, napríklad, bývalý špičkový horolezec (preto v záverečných fázach kráčal hore kopcom dvakrát rýchlejšie ako ja). Lahôdkou Fera Gálika zo Štrby, ktorý má v nohách vyše sto maratónov, sú 24-hodinové behy. Stano Mak z Heľpy sa práve chystá zo seba spraviť Železného muža. A tak ďalej. Ich spoločnou črtou je však toto: o čo tvrdšie telo, o to mäkšie srdce. Skromnosť, deficit nafúkanosti alebo nebodaj nadradenosti z toho, že sú lepší od ostatných. A to platí aj o víťazoch. Mohli sme debatovať desiatky minút, akoby sme sa poznali odjakživa. Takže spoločenská stránka podujatia je tiež jedným z faktorov, ktoré človeka ťahajú skúsiť si to ešte raz.

Zasa trochu filozofie. Debatovali sme aj o tom, čo je ťažšie: či tento beh alebo maratón. Asi je to individuálne. Z môjho hľadiska to nie je celkom jednoznačné. Prekvapilo ma toto: i keď to bola úžasná drina a nápor na telo i vôľu, i keď som bol niekedy úplne na dne a nevládal ani nohu zdvihnúť, po behu som sa cítil pomerne dobre (teda, necítil som sa dobre, ale nebol som taký totálne vygumovaný, ako som predpokladal). Moja teória je, že človek si ten beh musí vedieť urobiť ťažkým, t.j. musí sa naučiť, ako za daných podmienok zo seba vyžmýkať všetky sily. Ak to nevie, potom je niekde slabé miesto, ktoré limituje výkon, a ostatné sily  sa nevyužijú naplno. Ja som sa to ako-tak nacvičil na maratón, preto sa pri ňom skôr dokážem utrápiť do nemoty (možno preto som bol v máji v Prahe o niečo rýchlejší ako J. Hazucha). Preto sa mi maratón zdá byť rovnako ťažký ako tento beh. A existuje niečo ešte náročnejšie ako maratón i tento beh? Včera som bol v Metre na veľkom nákupe so svojou ženou...

Moje fotografie sú, ako obvykle, na stránke www.s‑team.sk.

Vlado Bilík, Bratislava 3. jún 2003
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