Topoľčiansky polmaratón 20.9.2003
Do Topoľčian sme sa (V. Novák, V. Juríčeková a ja, V. Bilík) doautovali asi dve hodiny pred štartom. Na ceste bolo pozoruhodné len to, že sme prechádzali slávnou obcou Radošina. Podľa očakávania sa ukázalo, že konkurencia bude veľmi sľubná, a to pre tých vpredu i pre tých vzadu. Bol tu Jano Križák i Andrea Berešová, cestou do šatní sme narazili na žoviálneho Jána Mochnackého, ktorý potvrdil, že doviedol mužské i ženské bardejovské želiezka (Orest Babjak, Bogdan Dziuba, Dana Janečková), ktoré často demolujú súperov. Medzi štyridsiatnikmi nechýbal nezmar Laco Findl, z Kysaku prikysol Štefan Rácz, z Moravy sa primoril Pavel Klimeš. Medzi nami päťdesiatnikmi bol favoritom Marián Haluza, objavili sa i dvaja moji kumpáni z New Yorku 2000, Jožovia Zeleník a Liskaj. ŠesťdesiatnikVilo si nedával veľké šance, keď zbadal Jána Hazuchu, Jána Demetera a Štefana Gažu.

Teplota síce nebola extrémna (môj odhad bol 27 stupňov), ale nebolo ani vetra ani obláčika, takže slnko bude mať príležitosť odskúšať našu morálku.

Odstrelil nás mladý štíhly muž s nenápadným správaním – Miroslav Šatan. Bolo uspokojivým zážitkom vidieť tri metre od seba jeho sympatickú a inteligentnú tvár. Bežcom ku cti slúži, že ho nijako neobťažovali. Miro však vie hokejkou mieriť zjavne lepšie ako pištoľou, lebo po výstrele nikto nezostal ležať. Vyrazili sme bojový pokrik –  výraz vzrušenia a obáv – a vyrazili do práce. Trúfal som si na tempo okolo 4:05 min/km. Keďže nás bolo okolo 140, spočiatku sme si zavadzali a bežali pomalšie. Ruky fungovali ako nárazníky, kým si každý nenašiel životný priestor. Prvý kilometer som bežal s davom. S obavami som však zistil, že bol napriek všetkému hrozne rýchly (3:47), a zvoľnil som. Mnohí ma začali predbiehať. Aj tak som šiel rýchlo a 5 km som prebehol pod 20 minút. Trať je celkom zaujímavá a pestrá. Cesta sa najprv kľukatí po meste a po štyroch kilometroch vráti k štartu, takže diváci majú väčšiu atrakciu. Potom nasleduje druhý, veľký okruh, vedúci mimo mesta. Terén je väčšinou rovinatý, sem-tam prevýšenia. Po celej trati vedie modrá čiara, vyznačujúca meranú vzdialenosť. Na kritických miestach stoja nápadne označení usporiadatelia, smerujúci nás do správnej ulice. Na križovatkách zastavujú autá policajti. Len raz na mňa niekto pokrikoval z auta – asi sa mu nepozdávalo, že v uličke bežím asi meter od krajnice. Čo chcete od bavoráka. Zaujímavé, už ma raz povzbudzovali z bavoráka. Bolo to kedysi na bratislavskom maratóne, asi 5 km pred cieľom, keď okoloidúce auto spomalilo, otvorilo sa okno a zvnútra sa ozvalo (ospravedlňujem sa, že to reprodukujem tak, ako to zaznelo): „A nejebe ti to, kámo?“ Vtedy ma to rozjedovalo, ale teraz si občas v koncových fázach pretekov kladiem podobnú otázku aj sám. No, pokračujme vo faktografii. Vynikajúce občerstvovačky – každých 5 km, navyše 3 km pred cieľom. Špongie, voda vo fľašiach (!), iónové nápoje. 

Rozhodol som sa, že chcem zistiť, za koľko prebehnem polmaratón, aj keď ma to bude stáť umiestnenie, preto som bežal popri čiare a trať som si ani na jednom mieste neskrátil (no... dve zákruty som trochu rezol). Odhadujem, že som prebehol hádam o 100 m viac ako konkurencia predo mnou a občas som sa cítil ako donkichot. Okrem mňa to robil ešte jeden mladý muž, ktorého som však neskôr predbehol.

Usilovných ľudí v okolí Topoľčian nechýba, lebo nelenili a zjavne poposúvali niektoré kilometrové tabuľky na výpadovke za mestom, aby nám zvýšili sebavedomie, keďže som dva kilometre za sebou zabehol tempom, za ktoré by sa nehanbil ani Emil Zátopek. Okolo km 13 sme mali ďalšieho akcelerátora. Práve som bežal so Stanom Skačanom, keď na poli susediacom s cestou začal paralelne s nami a presne našou rýchlosťou frčať traktor – a neustále na nás valil kúdoly prachu poľného. Ja som sa rozkašľal (skoro), Stano sa roznadával (naozaj). Tak sme to svorne všetci traja ťahali, až som usúdil, že jediným únikom je zrýchliť. Traktorista zrejme nebol naša veková kategória, lebo nás nezačal stíhať.

Postupne nohy oťažievali a z behu sa stala tvrdšia a tvrdšia lopota. Začal som fučať ako parný stroj. Z časov na jeden km som sa vôbec nevedel vysomáriť, raz sa vyšplhal nad štyri a pol minúty, vzápätí to bolo pod štyri minúty, pričom to už bolo v meste, kde bola manipulácia s tabuľkami nepravdepodobná. Tak som si povedal, že budem udržiavať boľavé úsilie a nepoddám sa môjmu lepšiemu ja, ktoré naliehalo, aby som si ľahol na zem a oddal sa teplému slniečku. Asi 6 km pred cieľom som do seba pre istotu vtlačil power gel. Pomaly som sa blížil k zdanlivo ľahko cifrujúcim nôžkam upevneným na okrúhlom zadočku. Majiteľkou týchto súčiastok bola Monika Kováčová; v živote sa mi ju ešte nepodarilo predbehnúť, preto som si nebol istý, či je to naozaj ona. Dostal som sa ešte pred jedného bežca a pomaly som sa blížil k spoločne bežiacej dvojici. Zostávalo už len čosi vyše kilometra a pol, keď som druhého z nich predbehol. Netrvalo však dlho a znova sa ocitol predo mnou. Neskôr povedal, že keby vedel, že nie som jeho kategória, nechal by ma plávať. Ale ktovie, po chvíli predbehol aj toho druhého. Neviem, čo by som robil, keby som vedel, že ten druhý je Ivan Macko z mojej kategórie, ale to sú jalové úvahy. Nasledoval posledný kopec – nadjazd nad trať, kľučkovanie po parkoch. Ivan Macko si udržiaval a udržal odstup asi 15 s. Konečne cieľ, čas 1:27:57, veľká úľava. Trochu som zaostal za Jánom Križákom (1:08:23), ktorý si v tvrdej demolexovej konkurencii vybojoval víťazstvo. A trochu som zaostal i za víťaznými ženami Danou Janečkovou (1:23:07) i Andreou Berešovou. Monika dobehla 20 s za mnou. Konkurencia v kategórii štyridsiatnikov bola taká, že Laco Findl sa ocitol na preňho nezvyklom piatom mieste (vyhral Klimeš pred Ráczom). Údaje uvádzam pre tých, ktorým sa kompletné výsledky nebude chcieť hľadať na internete (asi www.polmaraton.sk). 

Postupne dobiehajú ďalší, medzi nimi moji konkurenti, normálne rýchlejší než ja. Začínam mať podozrenie, že sa celkom dobre umiestnim.  Dobieha i Vilo Novák; cestou domov nespokojne krúti hlavou nad svojím časom (1:41:44), tvrdiac, že v horúčave mu to nikdy nešlo. Po dvoch hodinách a dvadsiatich minútach je tu i posledná členka našej posádky, Viera Juríčeková. Slnko si dnes vyžiadalo svoje obete: desať ľudí sa vzdalo, mnohí iní šli pod svoje schopnosti.

Jedinou zvláštnosťou tohto polmaratónu je jediná sprchovacia miestnosť. Márne ženy čakajú, že im muži sprchy uvoľnia, nakoniec im nezostáva iné, ako vtiahnuť do jamy levovej. A tu bežcom druhýkrát ku cti slúži, že sa ku kolegyniam správali maximálne taktne – t.j. že si ich vlastne vôbec nevšímali.
Obnovení sme sa vybrali do neďalekej koliby, kde nás čakal priateľský personál, guláš, pivo a žinčica či čo. Niektoré dobrodružné povahy si ju aj dávajú, ba i striedajú s pivom. Ja osobne mám na dnes behania dosť, tak radšej fotografujem tú príjemnú atmosféru, panujúcu medzi borcami, ktorí boli len pred polhodinou urputnými súpermi.

Na vyhodnotenie výsledkov musíme trochu dlhšie čakať; moderátorka sa snaží krátiť nám čas, ako sa dá, a spovedá kde-koho. Veľký úspech má, ako tradične, živé striebro Tiborko Vaňo. Veľký úspech som dosiahol aj ja, lebo som bol v kategórii 50-60 tretí a v kategórii 55-60 majstrovstiev Slovenska veteránov dokonca prvý. Začínam si o sebe tak veľa myslieť, že sa asi požiadam o autogram, a uvažujem o tom, či budú Keňania roniť čierne alebo biele slzy, keď ich o dva týždne v Košiciach porazím.

Vlado Bilík, Dunajská Lužná 21.9.2003
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