Môj Viedenský maratónsky príbeh

Ako dlhoročný aktívny bežec a vytrvalec som nikdy nesúhlasil s názorom, že vrcholom bežeckého snaženia každého, kto podľahol jeho čaru, je účasť na maratónskom behu. Beh je totiž nádherne rôznorodý, a to čo do dĺžky bežeckých tratí, intenzity behu alebo prostredia, v ktorom sa tento druh aktivity dá praktizovať.  Behať sa dá v lese, po asfaltke medzi dedinami, na dráhe, prípadne aj po chodbách základnej školy, každému podľa jeho chuti. Rovnako aj prebehnuté vzdialenosti či frekvencia behaní môže byť u každého úplne iná, a pritom určite sa nedá povedať, či niekto je alebo nie je „plnohodnotný“ bežec. Navyše beh nie je, v prípade vyššej odolnosti športovca, limitovaný ani zlým počasím.  Najdôležitejšie je, aby bol radosťou.
Napriek tomu mi však už zo dva roky vŕtala v hlave myšlienka, že by som si ten maratón zase raz po niekoľkých rokoch vyskúšal (svoju premiéru som absolvoval ešte v roku 1993). Ako najvhodnejší sa mi zdal práve Viedenský maratón, a to najmä preto, že je to klasický veľký mestský maratón, je blízko Bratislavy a koná sa  v rozbehnutej jari, kedy sa mi beháva vždy najlepšie. Posledné dva roky (2007 a 2008) som však túto myšlienku vždy zavrhol, a to nielen pre pomerne diskriminujúci spôsob prihlasovania sa, kedy sa vyžaduje vlastníctvo niektorých kreditných kariet (ktoré nevlastním), ale hlavne preto, že termínovo koliduje s behom Baba-Kamzík, ktorý je mojím najobľúbenejším. Keď som však v januári počas pobehovania po svahoch Devínskej Kobyly stretol Marcela Burkerta a navyše z neho popri tradičnej bežeckej debate o globálnych problémoch ľudstva :o) vyliezlo, že tiež uvažuje nad Viedenským maratónom, tak  som to bral ako znamenie a dohodli sme sa, že to tento rok určite vyskúšame. 
A aby som prípravu bral naozaj vážne, urobil som si aj tréningový plán, z ktorého mi vyšiel priemerný počet nabehaných kilometrov počas troch mesiacov pred pretekom necelých 31 km (z toho mesiac pred pretekom niečo vyše 37 km). Keď som ho však skonfrontoval s múdrymi knižkami tak som sa dozvedel, že na maratón by som potreboval aspoň 50-60 km týždenne. Tento fakt ma však veľmi neznechutil, mysliac pritom aj na nevšedné prírodné úkazy, akým je napríklad aj môj kamarát Igor, ktorému aj po niekoľkomesačnom ničnerobení stačilo na maratón v čase hlboko pod tri hodiny aj dvoj-trojtýždňový  tréning, a teda svojím športovaním popiera akékoľvek múdre teórie.  Ja som svoje nižšie bežecké úsilie „ošetril“ stanovením si opatrnejších cieľov, t.j. čas aspoň pod 4 hodiny, ale úplná spokojnosť by bola s 3:45. Marcel si podrobný plán nerobil, je to prírodný muž :o), ale nabehaný týždenný priemer za posledné tri mesiace mu vyšiel 25 km.
Moja príprava našťastie prebehla bez problémov, nepríjemná a unavujúca bola len dlhá tohtoročná zima. Aj prihlásiť sme sa stihli za nižšie štartovné, ktoré je však na slovenské pomery samozrejme veľmi vysoké. Okrem nás tak urobilo aj cca 6000 maratóncov, vyše 8000 polmaratóncov a 2000 štvorčlenných štafiet. Na registráciu v piatok pred pretekom sme do Viedne nakoniec išli traja králi: okrem mňa s Marcelom sa k nám pridal aj Dušan Sitek. Registrácia bola súčasťou bežeckého veľtrhu, kde nám kadekto strkal pred nosy prospekty viacerých európskych behov (dokonca sme videli aj prospekt MMM) a všakovakého na beh zameraného tovaru.

V nedeľu 19.4. 2009 nastal náš deň D. Pre väčší pokoj sme sa rozhodli ísť vlakom, s Marcelom sme do neho nastúpili v Devínskej Novej Vsi, Dušan išiel z hlavnej stanice a cesta nám vo veselej debate na športovú tému rýchlo ubehla. Do Viedne sme dorazili načas a nastúpili na trasu metra  U3. Začali sme už stretávať zopár rovnako pekne vyšportovaných ľudí, ktorých belasé vaky prezrádzali, že budú naši súputníci. Keď sme prestúpili na trasu U1, ktorá viedla na miesto štartu, tak sa tých zopár „belasovakých“ kolegov zmenilo na dav, ktorý úplne zaplnil vagóny metra a vystúpil spolu s nami na zastávke Alte Donau. Ulica, na ktorej bol štart, už naozaj dýchala športovou atmosférou a nedočkavým napätím, bežci v športovom oblečení, ich doprovod, hudba, oznamy hlásateľov, mnohé jazyky a samozrejme rady pred prenosnými toaletami. Napriek skorej rannej hodine (štart preteku bol o 9:00), už slnko v bezvetrí príjemne hrialo, tak sme sa aj my prezliekli, namazali a vydali sa hľadať miesta, kde by sa mohli naše vyšportované telá trochu rozhýbať a zbaviť prebytočnej tekutiny. Keďže táto činnosť patrí už k tradičným a potrebným predpretekovým rituálom nás bežcov, veľká časť dotyčnej Wagramerstrasse sa zmenila na jednu veľkú toaletu :o).
Okolo pol hodiny pred štartom sme sa rozlúčili s Dušanom, ktorý si išiel chytiť svoju „pole position“, aj keď nakoniec bol trochu sklamaný, že sa mu nepodarilo vkĺznuť až do skupinky afrických favoritov :o). My s Marcelom sme sa postavili do strednej žltej časti štartového poľa a nasávajúc atmosféru, sme pozorovali more bežcov pred a za nami. Okrem maratóncov stáli spolu s nami na štarte aj spomenutí polmaratónci a účastníci prvého štafetového úseku - spolu cca 15.000 ľudí, nuž Viedenský maratón naozaj  nepatrí medzi preteky, kde by sa človek cítil osamelý. O deviatej sa more bežcov pohlo a po zhruba 4 minútach sme aj my preťali štartovú čiaru. Pomerne príjemným prekvapením bolo pre mňa zistenie, že už od začiatku sa dalo bežať svojim tempom a napriek množstvu spolubežcov sme nemuseli drobčiť a spomaľovať. 
Prvé kilometre, tak ako je to snáď pri každom dlhšom behu, ubiehali naozaj rýchlo a ja som si okrem stráženia pulzmetra stačil všímať aj okolie a z času na čas pokukovať po spolubežcoch a najmä spolubežkyniach. Z miesta štartu sme prebehli po moste Reichsbrücke a bežali po parku v Prátri, potom sme zopár kilometrov prebehli popri Dunaji a zabočili smerom k centru Viedne. Tam sme si, okrem tabúľ ukazujúcich aktuálny počet kilometrov, mali možnosť pozrieť aj to, ako vyzerajú tabule označujúce 40. a 41. kilometer. Z môjho pohľadu vyzerali dosť vzdialene, až hrozivo :o). Potom sa trať stočila smerom k Schönbrunnu a po Mariahilfer Strasse sa vrátila znovu do centra k Stephansdomu, kde bol cieľ polmaratónu. Takmer celá trať, ale najmä centrum mesta, bola lemovaná ľuďmi, ktorí nešetrili svoje nafukovacie povzbudzovače v tvare rúk, ale aj svoje vlastné dlane a hlasivky, čo bol vzhľadom na dĺžku poľa štartujúcich aj od nich kvalitný maratónsky výkon. Osobitne povzbudzujúcou bola občerstvovacia stanica, patriaca firme zabezpečujúcej pitný režim, ktorú sme brali na 7., 29. a 38. kilometri. Bola tam kopa usmievavých mladých ľudí, ktorí okrem toho, že podávali bežcom nápoje s vodou, aj bubnovali do rytmu a robili naozaj pekný rámus.
Ja som si stanovil tempo na základe tepov za minútu (prvých 13 okolo 135, ďalších do 140 a po 26. okolo 145) a to tak, aby mi kilometer vychádzal okolo 5 – 5:10 minút s tým, že som dúfal, že sa mi plán zabehnúť maratón v čase 3:45 podarí skresať na čas okolo 3:35-3:40. Toto predsavzatie sa mi darilo plniť a až na malé odchýlky som išiel to, čo som si naplánoval. Síce sa mi zdalo, že je to príliš pomalé, pud sebazáchovy ma však držal pri zemi. Prvý malý zádrhel prišiel na občerstvovačke na 15. km, kde som si naplánoval prvýkrát zobrať aj ionťák a stratil som tam zo 15-20 sekúnd, lebo sa tam nahrnulo naraz dosť veľa bežcov s rovnakým úmyslom. Na 20. km som už občerstvovačku zvládol bez problémov a okrem ionťáku zapitého vodou som si zobral aj banán. Na 21. kilometri sa oddelili polmaratónci a my sme mali možnosť prvýkrát si aspoň z diaľky prezrieť cieľovú rovinku. Keď som vyrážal na druhú polovicu trate, pocítil som zvedavé vzrušenie z očakávania, čo so mnou druhá polovica maratónu urobí. V nohách som už síce cítil ľahkú únavu, ale inak som bol v pohode a stále držal stanovené tempo podľa pulzmetra. Prvé kilometre po „obrátke“, t.j. 21-24, sa išli viac dole kopcom, takže som ich dával pod 5 minút a dokonca 25. som dal za 4:48, čo ma trochu vystrašilo, či som to trochu neprepískol, ale skôr som to považoval za chybu merania, lebo ďalší „kilák“ už bol za 5:41, takže tá 25-ka bola naozaj uletená. 
Žiaľ, osudným sa mi stal, resp. stala občerstvovacia stanica na 25. km, kde som po úspechu na 20-ke zapil ionťák vodou a do ruky som si zobral banán, ktorý som po chvíľke zjedol. No a to som asi nemal robiť, lebo som už čoskoro pocítil pichanie v boku, ktoré už zostalo mojim „verným druhom“ až do cieľa. Snažil som sa ako som vedel, ale bolesť neprestávala a ja som len dúfal, že sa zlepší na najbližšej vodnej stanici, kde som si predsavzal poriadne sa napiť, a tiež som vedel, že nič iné ako vodu do seba už dávať nebudem. Pitie však veľmi nepomohlo a ďalší priebeh trate už bol pre mňa spojený s naozaj nepríjemnými pocitmi, ktoré ma aj čoraz viac  demoralizovali. Aby to nebolo ešte horšie, tak som si prestal sledovať časy na kilometer a túžil som to mať čo najskôr z krku. Napriek zlým pocitom som však ako tak držal stanovené tempo, a to takmer až do 38. km, to ma však v tých chvíľach nezaujímalo a prišiel som na to až analýzou výsledkov po pretekoch. Okolie trate som si všímal už samozrejme menej, akurát si pamätám, že som pri predbiehaní prehodil zopár slov s človekom oblečeným v tričku Grafobal Skalica (asi to bol Dušan Kožíšek) a že sme znovu bežali po nekonečne dlhých cestách v Práterskom parku, a ešte si pamätám nápis na tričku jednej bežkyne „fast and furious“ - no neviem, vyzerala dosť milo, aj keď rýchla bola :o) . 

Okolo 35. km mi už začala klesať aj tepová frekvencia, podráždená bránica mi dovoľovala dýchať len veľmi plytko a celkovo som sa stále cítil horšie a horšie, asi aj preto som urobil ďalšiu chybu a poriadne som sa nenapil, čo bolo zlé najmä pre pomerne vysokú teplotu vzduchu a hrejúce slnko. Toto som si uvedomil, až keď sme sa blížili k tej „bubnujúcej“ občerstvovačke na 38. km. Tešil som sa, ako sa napijem, no na moje sklamanie poháriky došli, a tí mládenci a devy len striekali vodu na bežcov. To bola pre mňa naozaj rana, lebo som si nevedel predstaviť, ako to ďalších zopár kilometrov vydržím. Pozeral som okolo seba a rozmýšľal čo robiť. Vtom som zbadal nejaké pohostinstvo, priamo na našej ulici. Vbehol som dnu a bľabotajúc si vypýtal vodu. Bol to nejaký zafajčený bar a miestny štamgasti na mňa vyjavene pozerali. Asi som však vyzeral dosť zúbožene, lebo barmanka mi naplnila plný pohár tej drahocennej tekutiny. Vypil som aspoň 3dcl a vrátil sa na trať dokončiť svoj boj. 
39. km bol už zase v okolí centra, stálo tam nejaké dieťa a kričalo, že už „len“ tri kilometre. V nejakej hlúpej pochabosti som na chvíľu aj zrýchlil, neuvedomiac si, ako to bolo v tej chvíli pre mňa ďaleko. Ďalší priebeh bol už naozaj ten pravý boj, nadávalo mi už celé telo poháňané poslednými zvyškami vôle. Kilometre ubiehali strašne pomaly a skutočným problémom boli aj porozhadzované papierové a plastové poháriky pri občerstvovačkách, pripadali mi ako malé kopce. Mal som pocit, že sa hrozne vlečiem a že ma všetci predbiehajú (aj keď v tej chvíli mi to bolo úplne jedno), boli tam však ešte aj väčší nešťastníci ako ja, ktorí už na beh rezignovali a kráčali. Veľmi som bojoval s myšlienkou robiť to rovnako, ale predsa len sa mi môj spôsob pohybu zdal o niečo rýchlejší a pokiaľ som vládal, tak som ťahal ďalej. V týchto momentoch som si spomenul aj na rozprávanie Jozefa Pribilinca o Moskovskej olympiáde, kde mal pocit, že ho predbiehajú aj mamičky s kočíkmi, rovnako som sa cítil aj ja. V hlave mi dokonca vírili myšlienky, či sa mi ešte niekedy bude chcieť ísť behať. Stihol som však vnímať ľudí okolo trate, boli naozaj skvelí, kričali, trieskali, povzbudzovali. Rovnako ma trochu potešil aj môj priebežný čas, ktorý naznačoval, že tých 3:45 by som mal urobiť, a dokonca aj časy na kilometer, ktoré som si po dlhšom čase náhodou všimol, boli okolo 6:15, čo bolo vzhľadom na môj stav výborné. 
A potom po nekonečne dlhom čase som ju naraz KONEČNE uvidel, áno bola to ona - moja vysnená tabuľa s číslom 42, dobehol som k nej, zahol doprava a vbehol do cieľovej rovinky. Záverečný finiš ma ani len nenapadol a rovnomerným tempom som vbehol do cieľa. Môj čip na pravej topánke zapípal svoj epilóg a ja som šťastný a v prvom momente aj neveriaci, že to mám za sebou konečne zastal v cieli. Môj čas bol 3:43:26 (prvá polovica 1:48:23, druhá 1:55:03). Celkovo som skončil na 1834. mieste, v kategórii na 312., medzi slovenskými účastníkmi na 14-om.
Pretackal som sa okolo stola s minerálkami, na krk mi zavesili medailu a zobral som si igelitku s reklamnými mikrobaleniami od sponzorov. V širšom cieľovom priestore som stretol Romana Siváka, dal napriek predchádzajúcej chorobe slušných 3:23. Trochu sme pokecali, potom som si išiel dať vygravírovať na medailu čas, odovzdať čip a trochu som si oddýchol  v tieni, keďže na slnku mi začalo byť zle od žalúdka. Neskôr som stretol Marcela, išiel za 4:06, ako hovoril, chytali ho kŕče, párkrát strečingoval a raz sa dokonca odkrvoval státím na hlave. Išli sme si po veci  z kontajnerov a pokúsili sa urobiť pár cieľových fotiek. Dušana sme stretli, keď sme sa vrátili do cieľového priestoru, maratón dal za 3:35. Potom sme sa ešte pomotali v cieľovej zóne, nedali si pivo za 3,50 EUR a vrátili sa metrom a následne aj vlakom do Bratislavy.
Ďalšie 2-3 dni som mal v stehnách poriadnu svalovicu, ktorú som bol v utorok rozbehať, takže mi to „predsavzatie už nebehať“ dlho nevydržalo. Keď to ale celé spätne hodnotím, tak som rád, že som tam bol a zase sa niečo o sebe dozvedel. Najmä som si potvrdil, že necelých 31 týždenných kilometrov počas posledných troch mesiacov pred maratónom síce stačí na jeho odbehnutie, avšak pre väčšie vychutnanie si preteku je dobré behať o niečo viac. Ďalším poznatkom je, že napriek tomu, že Viedenský maratón je pekný pretek s výbornou diváckou kulisou, pre mňa je neporovnateľne krajším a lepším podujatím beh Baba-Kamzík, o ktorý som tento rok prišiel, keďže sa konal v rovnakom termíne. Viedenský maratón však môžem odporučiť každému, kto si chce vyskúšať veľký mestský maratón a jeho atmosféru a ani sa pritom veľmi nenacestovať.
Nakoniec ešte zopár štatistických údajov. Na Viedenskom maratóne, vychádzajúc z výsledkových listín, štartovalo 5178 bežcov a bežkýň, z toho 4998 bolo klasifikovaných v cieli. Slovákov štartovalo 43, najlepší bol Marian Kazimir, druhý Dávid Nagy a tretia Mirka Marušiaková, ktorá sa výborným časom 3:21:06 umiestnila aj najvyššie vo svojej kategórii, bola 12. v hlavnej ženskej kategórii. Ďalšie údaje sú uvedené v tabuľke. Najpočetnejšou vekovou skupinou u žien aj mužov  boli kategórie Ž-40 a M-40, t.j. 40-45 ročné(í). Zaujímavé sú aj porovnania priemerných časov, pričom rozdiely medzi kategóriami sa výraznejšie prejavili, až keď som urobil priemery len za prvú tretinu najlepších v každej kategórii.
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	Kateg.
	Počet štartujúcich 
	Priemerný čas v kateg. 
	Kateg.
	Počet štartujúcich 
	Priemerný čas v kateg. 

	 
	Celkom
	V cieli
	Celkom
	Prvá tretina
	 
	Celkom
	V cieli
	Celkom
	Prvá tretina

	Celkom
	4331
	4179
	3:54:14
	3:17:32
	Celkom
	847
	819
	4:19:23
	3:43:25

	M-Hlav.
	481
	455
	3:51:38
	3:11:27
	Ž-Hlav.
	115
	109
	4:15:17
	3:28:57

	M-30
	553
	528
	3:49:07
	3:12:21
	Ž-30
	115
	114
	4:15:26
	3:37:36

	M-35
	678
	659
	3:50:06
	3:12:44
	Ž-35
	141
	136
	4:15:12
	3:39:43

	M-40
	859
	835
	3:50:44
	3:16:20
	Ž-40
	180
	173
	4:16:13
	3:47:02

	M-45
	761
	738
	3:53:56
	3:18:55
	Ž-45
	137
	134
	4:20:26
	3:47:32

	M-50
	536
	513
	3:57:20
	3:24:13
	Ž-50
	103
	98
	4:25:07
	3:53:14

	M-55
	260
	250
	4:06:45
	3:32:20
	Ž-55
	36
	35
	4:36:38
	4:08:07

	M-60
	138
	137
	4:15:52
	3:35:40
	Ž-60
	14
	14
	4:55:25
	4:16:07

	M-65
	48
	47
	4:24:16
	3:46:23
	Ž-65
	6
	6
	4:52:39
	4:36:58

	M-70
	17
	17
	4:33:51
	3:55:48
	 
	 
	 
	 
	 



Zdroj: www.vienna-marathon.com
Palo Hraško,  Bratislava

27.4. 2009
