Memoriál Jožka Okona 15.4.2004

Ahoj, Janka,

zasa Ti poreferujem o jednom behu, aby si nezabudla čítať po slovensky (pokiaľ sa mi do textu náhodou nevlúdia chybi). Dnes sa konal päťkilometrový beh po asfaltových chodníčkoch v Sade Janka Kráľa, ktorý organizujú železničiari na pamiatku ich bývalého zamestnanca a bežca.

Pravdu povediac, ešte ráno som si nebol istý, či tam pôjdem. Dôvodom boli obavy o môj kĺb (ten dôvod som deklaroval verejne), ale pravou príčinou bol obyčajný strach. Ten beh je totiž krátky, takže sa netaktizuje, nešetria sa sily, ale ide sa spôsobom „čo to dá“. Nuž, a aby to dalo, sa treba skoro dvadsať minút kruto premáhať. A to bolí, veľmi bolí. Hamar vo svojej knižke o behaní to eufemicky označuje pojmom „nepríjemné pocity“. Ráno som si povedal, že si radšej ani nenabalím bežecké veci. Potom som si povedal, nabalím si ich, čo ak sa rozhodnem zabehať si niekde inde. Potom ma napadlo, že z fakulty sa do Sadu Janka Kráľa prepravím behom, je to asi 25 minút, takže už na štarte budem unavený, čo bude dobrá výhovorka na to, aby som pretek bežal iba lážo-plážo. Nuž, ale nakoniec som sa predsa prehovoril, dôvodiac, že je to výborná príležitosť na zocelenie tela i duše a test kĺbu. Možno prispelo i ideálne počasie. Fotografie som nerobil.

Na štarte sa objavilo dosť veľa ľudí, hádam päťdesiat. Beží sa na dva razy. Najprv štartujú ženy a tí, ktorí ešte nemajú nárok na neprístupné filmy do 15 rokov. Bežia jedno kolo. Potom idú všetci ostatní, bežia tri kolá, čo je tých približne 5 km. 

Medzi príslušníkmi mojej kategórie sa objavili urputní priatelia Jožo Krčmár, Milan Nižnan a Peter Benco. Už som vedel, že bude zle. Normálne by som tento pocit nemal, lebo krátko po štarte by som im videl len chrbty, aj to dosť zďaleka, ale všetci sú momentálne postihnutí, čo znižuje ich výkonnosť na moju duševnú úroveň, takže sú reálne obavy, že sa budeme naháňať. Objavila sa prakticky celá úderka zo Železnej studničky (tuším 9 mužov), tomu sa hovorí stranícka disciplína! Ich horúcim želiezkom je mladý Broňo Novák, ktorý tohto roku trénuje tak, ako nikdy predtým – a poznať to. Broňa sme prekárali a huckali sme naňho najmä Jana Havrilu, ktorý jediný dokáže byť na krátkej trati dostatočne rýchly na to, aby s ním držal krok. Tentokrát však nikto z nás nemal šancu.

Po štarte som sa rozbehol rýchlym, nekompromisným tempom. Mojím porovnávacím etalónom bol Peter Benco, s ktorým sme Devín dobehli prakticky súčasne. Peter sa postupne vzdialil asi na 50 m, za ním sa usadil Jano Havrila. Zdalo sa mi, že čelo sa vzďaľuje oveľa pomalšie, ako by sa malo. To po preteku nezávisle konštatoval aj Broňo. Zrejme sa príliš neštvali. Broňo bežal energickým štýlom a rovnomerne unikal. 

Ku koncu prvého kola som už dýchal spôsobom Vrchlického verzie Babičky: čo krok, to dych. Rýchlejšie sa už nedalo. Okruh som prebehol za 6:11 min.

Na začiatku 2. kola som sa k Petrovi Bencovi a Janovi Havrilovi začal postupne približovať, hoci moje úsilie poľavilo, nakoľko tempo nasadené v prvom kole som nebol schopný udržať. V polovici okruhu som bol hádam 10 m za nimi. Vtedy sa Jano dokonca dostal pred Petra a pár minút šli spolu; zasa sa mi začali vzďaľovať. Peter sa obzrel a videl, že som za nimi. Ku koncu 2. kola však Jano opäť zaostal a ja som sa čoskoro ocitol pred ním. V troch štvrtinách kola si na chodníku skupina dievčat pokopkávala malú loptičku. Keď som ich obehol, ozval sa za mnou pomerne hurónsky rehot. Veľmi sa im páčil môj spôsob dýchania: ako to z nedostatku fantázie vždy píšem, astmatik tesne pred uhynutím. Čím všetkým môže človek spôsobiť radosť, pomyslel som si – a nemyslel som to vôbec ironicky. Druhé kolo bolo výrazne pomalšie ako prvé (6:30 min). 

Na začiatku 3. kola som sa na Petra dotiahol a dosť dlho som šiel za ním, neschopný ho napriek stupňovanému úsiliu predbehnúť, aby som trochu aj ja potiahol. Naopak, Peter sa zasa odpútal, možno sa zľakol, že mi bude musieť čochvíľa dávať umelé dýchanie. Vtom, asi v štvrtine kola, ma vysokým tempom niekto predbehol. Nechcel som veriť vlastným očiam: bol to Ján Orth – obdivuhodným štýlom sa neohrozene hnal dopredu. O malú chvíľu bol aj pred Petrom. Peter to využil, zavesil sa zaňho, a takto spolu sa mi vzďaľovali. Ja som už ťažko bojoval a začal sa mi nachyľovať žalúdok, našťastie sa neobrátil celkom. Omrkol som si situáciu za sebou a konštatoval, že ak Peter je v kategórii prvý, ja budem asi druhý. Do cieľa chýbal kilometer. Peter a Jano však tiež neudržali to vysoké tempo, naopak, iste spomalili, lebo asi 3 minúty pred koncom týrania som sa k nim zasa priblížil. Hoci nohy začínali tuhnúť a moje ministerstvo vnútra zavýjalo, dokázal som sa zmobilizovať a riskujúc, že po chvíli sa mi zapečie motor, som ich skusmo predbehol. Dbal som na to, aby som práve okolo nich bežal čo najrýchlejšie. Ani potom som nepoľavil, ale uháňal ako o dušu, čakajúc, že Peter alebo Jano sa každú chvíľu objaví vedľa mňa. Minútu pred cieľom som sa prvý raz krátko obzrel – a nezbadal som za sebou nikoho. Všimla si to povzbudzovacia pretekárka, ktorá už mala všetko za sebou, a zakričala mi, že sú ďaleko. Hneď som mal nohy ako centy a moje úsilie okamžite poľavilo. Trvalo to len chvíľu, potom ma strach prinútil znova pridať. Posledných 100 m som už bol naozaj na konci so silami. Dodatočne som si spomenul na nášho Paľka, ktorý, keď bol ešte malý, ma občas sprevádzal na bicykli a spytoval sa: „Tato, ešte vládzeš?“ Vravím: „Vládzem, ešte som plný síl.“ Po chvíli sa spytuje: „Tato, už si prázdny síl?“. Teraz by sa dočkal. Tretie kolo mi trvalo 6:21 min.

Po prebehnutí cieľovou čiarou som sa neodvážil zastaviť, ale som pokráčoval. Urobil som dobre, lebo sa mi stmievalo pred očami – len spadnúť a spadnúť. Tak som stonajúc a ochkajúc pochodoval dokola – a ešte aj po minúte som bezmála odkväcol. Vedel som ja veru, prečo som sa pred pretekom bál, a už dnes mám strach z toho, čo bude o rok. 

Postupne najhoršie prešlo, ale cítil som akútnu potrebu ľahnúť si do postele. Tak som sa prezliekol a nasťahoval do bytu jedného neprítomného bezdomovca. Po piatich minútach som z lavičky vstal a prinútil sa preklusať polovicu okruhu. Konečne som bol schopný komunikovať s ľuďmi. Ale stále som bol udretý ako mechom, joj, čo to hovorím, udretý ako pes. 

Potom nastalo vyhodnocovanie výsledkov. V hlavnej kategórii zvíťazili traja registrovaní atléti, ale časy nemali extrémne krátke. Keby tu bol Edo, asi by nebol bez šance. Všimol som si, že jeden z atlétov mal rovnaké krásne elasťáky ako mám doma aj ja. Ibaže ja ich mám krajšie, lebo on, človek nerozumný, ich aj používa. 

Broňo ma predbehol tuším o minútu, viac ako vlani. Štyridsiatnikov vyhral kto iný ako Laco Findl. Šesťdesiatnikom dňa sa stal Broňov otec Vilo Novák. No a medzi päťdesiatnikmi sa stal kráľom jednooký. Jeho čas 19:02 min.

Akcia sa skončila tombolou, v ktorej bolo cien bezmála toľko, koľko pretekárov. Vyhrali skoro všetci železní studničkári. Hlavnú cenu, kompletnú súpravu na šúrovanie podlahy, získal Jano Hollý. Už ho vidíme, ako miesto tréningov celé dni doma rajbe linoleum. Nie, tu niečo nesedí. Tá súprava nebola celkom kompletná. Chýbala v nej manželka.

Tato Vlado Bilík

Dunajská Lužná 15.4.2004
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