Beh Devín-Bratislava 4.4.2004

List dcére za mláku

Ahoj, Janka,

ak som Ti tvrdil, že o Devíne v žiadnom prípade doják písať nebudem, a Ty si tvrdila, že to by si rada videla, tak máš pravdu, to neuvidíš, lebo, ako vidíš, už ho vidíš. Hoci to nebude doják v pravom zmysle, iba suché konštatovanie mierne navlhnutých faktov bez fotografií.

Keďže po náročnom polmaratónskom „výšľape“ Rača-Baba moje utrápené kĺby neprejavili mimoriadne známky nepokoja, učičíkal som ich ešte viac zdvojením dávok glukosamínu a moje horšie ja ma presvedčilo, aby som sa na Devín prihlásil. Nuž a po prihlásení (daj čertovi prst) ma nahovorilo aj na to, aby som si z Devína urobil komplexnú zaťažkávaciu skúšku. Preto som nezobral ani fotoaparát. Nemal som ani potuchu, ako to dopadne, lebo od Košíc som behával ako slimák (4:45 – 6 min/km). Zo záznamov som zistil, že snáď len päť kilometrov za celé to polročné obdobie som si trúfol prebehnúť pod 4:30 min! Pritom Devín (vyše 12 km) som behával v priemere za 3:50 – 3:55 min/km. Bol som si istý, že ma začne bolieť nezvyknuté srdce a predpokladal som, že nevydržím ani s dychom, ani s nohami, ani s morálkou. Konal sa však šok, asi podľa vzoru prezidentských volieb, konaných deň predtým.

Počas predbežného týždňa sa počasie zo zimného premenilo opäť na jarné, ale ráno v deň D pršalo. Našťastie to bol len taký mierumilovný teplý dáždik, a aj ten nakoniec prešiel, takže možno povedať, že počasie bolo ideálne. Ako už pri výšľape, i v tomto daždivom počasí sa mi ohromne osvedčili tie drahé jednodňové kontaktné šošovky: sú oveľa lepšie ako námesačné. Poznamenal som si, že musím zájsť na Laurinskú do optiky a exkluzívne im vynadať za to, že ma na ne nahovorili, lebo už nebudem chcieť inakšie. Ešte gurmánske okienko. Večer pol litra Isostaru, ráno pol litra slabšej kávy. K jedlu (asi 3 hodiny pred behom) sa mi v poslednom čase lepšia ako cestoviny javí gebuzina zložená zo štyroch kopčitých lyžíc ovsených vločiek, hŕstky hrozienok, malého bieleho jogurtu, hŕstky orechov a jedného banánu. Menej tlačí v žalúdku, výborne zasýti. Pol litra Isostaru hodinu pred behom (aby počas behu nebolo treba behať). A ideme na to.

Vzhľadom na to, že hlavná ulica v Devíne je rozkopaná, trať na začiatku zreformovali, takže merala o kilometer viac ako vlani (13,33 km). Na štarte som stretol kopu starých známych zo všetkých kútov Slovenska a z jedného kúta Anglicka; ten anglický kút zasahoval až do Rače a obsahoval Aleca Cartera. Má, chudák, vleklé trable s lýtkom, a veru ani dnes nedopadol dobre: po 4 km mu to zasa ruplo (v nohe, nie v debne) a skončil s pretekom. Sanitka ani zberný autobus neexistuje a on si optimisticky nezobral ani električenku, takže do cieľa musel dokráčať-doklusať. Prišli mediálni hrdinovia spred týždňa: Tomáš Giertli ma nezabil, len čo ma zbadal, ale vymyslel si niečo zákernejšie: nechal ma trápiť sa na trati. Prišiel aj Jozef Raichl zo sneživej fotografie v SME, aj samaritán Vlado Hrdlička. Edo Králik tu tohto roku síce nebol, česť Lužnej však hájil Roman Rybanský. Odporučil som mu, aby sa obliekol úplne naľahko. Našťastie na to celkom nedbal, takže ma predbehol o niečo menej, než mohol. Iných prišelcov radšej nespomínam, aby to nebol desaťstranový opus nudus (dokopy nás bolo tuším 823).

Po štarte som sa teda rozbehol, akoby som bol riadne trénovaný. Samozrejme, prvé kilometre to ide bez problémov. Všímal som si najmä kĺb, a ten ani nemukol. Počas troch prvých kilometrov nastalo základné roztriedenie cestujúcich. Čas som si mohol skontrolovať až po štyroch km, keď som na ceste objavil značku „3“ (bolo to vlaňajšie značenie). Čas bol pod 16 min., ale nebol som si istý, či to boli naozaj 4 km. Nasledujúce kilometre ale potvrdili, že moje tempo je približne také, ako vlani a ani pocity nie sú horšie. Asi po piatich km som predbiehal Zuzku Nováčkovú, dievča, ktoré má  presne Tvoj vek a približne moju výkonnosť. Ani po šiestich km sa srdce neozvalo, čo som považoval za pozoruhodné, vari nemám srdce? Po ôsmich km to roztúroval Milan Vago a predbiehajúc ma, vraví: „A vraj si po týždni unavený!“ Ja mu na to: „To ešte len príde.“ A naozaj, vtedy som už čakal, kedy sklapnem, hoci tomu zatiaľ nič nenasvedčovalo. Cítil som len bežnú únavu v nohách, ktorá môže spôsobiť spomalenie, ale nie kolaps. Ale pre istotu som ani po 10 km, keď trať zahne pri moste Lafranconi na nábrežie, nezvyšoval úsilie (ruku na srdce, ktoré nemám: asi by som to tak či tak ani nedokázal). Tam som za sebou začul otrokára, ktorý jednostaj burcoval svoju otrokyňu, aby nespomalila, ťahala, vydržala, šliapla do toho! Obaja sa približovali. Usúdil som, že tou nešťastnicou by mohla byť Zuzka. A naozaj, o chvíľu sa dostali predo mňa. S prekvapením som zistil, že tým otrokárom bol Igor Varsányi, organizátor tohtoročného bratislavského polmaratónu. Ako sa po preteku ukázalo, nebol pohoničom predplateným, ale dobrovoľníkom nevyžiadaným, otrokárom z dlhej chvíle. Rozhorčilo ma, že pritom bežal celkom ľahúčko, konverzujúc akoby nič, kým ja som sa trápil ako divá sviňa. Zdalo sa mi, že by som sa za nich dokázal zavesiť, ale neodvážil som sa. Teraz večer to neľutujem, lebo kĺb trochu cítim – definitívny rozsudok však bude vynesený až zajtra. (Už je zajtra a ďalší paradox – je to tuším lepšie ako pred Devínom.)

Dlho išiel predo mnou vo vzdialenosti asi 50 m bežec, podľa vzhľadu ktorého som sa domnieval, že patrí do mojej obstarožnej kategórie, a myslel som, že zostane predo mnou až do konca. Asi kilometer pred cieľom však začal strácať tempo, čím mu vďačím za to, že som nakoniec predsa len zvýšil úsilie. Predbehol som ho kúsok pred Novým mostom, svedkami dramatickej udalosti boli povzbudzovatelia najvyššej kvality – Volekovci. 

A už je tu posledný asi štyristometrový úsek po Hviezdoslavovom námestí, v diaľke vpredu vidieť cieľ. Tam sa stala jedna udalosť, ktorú som nezaregistroval, a jedna, ktorú som zaregistroval. Ad jedna. Celú cestu som bežal v blízkosti dosť veľkej skupiny. Všimol som si mladíka v červenom tričku, lebo niekoľkokrát sa stalo, že som sa dostal pred neho, ale vzápätí ma rýchlym tempom predbehol on. Týmto náročným štýlom kedysi deptal súperov Rus Vladimír Kuc. Takto popri mne špurtoval aj v cieľovej rovine, keď náhle prudko spomalil a viac o ňom neviem. Potom sa hovorilo, že niekto pri mne sa tam povracal. Asi to bol on, nakoniec sa zakuckal. Ale vydal zo seba všetko. 

Ad dva. Posledných dvesto metrov. Zrazu vidím, že sa doťahujem na Petra Benca, oveľa lepšieho bežca mojej kategórie. Bol som nadšený, lebo o chvíľu som bol pred ním, do cieľa zostávalo hádam 30 metrov. Ale zopakovalo sa to, čo sa párkrát stalo vlani. Citujem z obľúbeného dojáku 2003 (Baba – Kamzík), kde sa opisuje podobná skúsenosť, ibaže s iným neprajníkom: „Ale pred cieľom sa strašne vzopäl, a hoci som sa aj ja vpredu strašne vzopäl, on sa vzopäl strašnejšie a dva metre pred cieľom okolo mna preletel. Nestihol som ho ani len odsotiť do kríkov.” Tomu vravím Déjà vu. Peter sa ale až tak strašne vzpínať nemusel: povedal, že situáciu za sebou mal pod kontrolou, len mňa si nevšimol.

Moje celkové poradie bolo 111, v kategórii som bol ôsmy. Menami víťazov Ťa zaťažovať nebudem, lebo po prvé ma štve to, že ma predbehli, a po druhé ich aj tak nepoznáš – asi len víťazku vlaňajšieho Gerlachova Poľku Zatorskú.  Namerali mi čas 51:25 min, čo znamená, že moje tempo (3:51 min/km) bolo dokonca o niečo rýchlejšie ako vlani! Vlaňajším tempom by som došiel o 48 s neskôr. To je pre mňa úplne nepochopiteľné. Telo je čudný stroj. Navyše, poobede doma som si uvedomil, že v rozpore s pravidlami slušnosti vôbec nie som unavený. Tak som si urobil dvojhodinovú relaxačnú túru na bicykli, z toho prvú hodinu celkom svižne.

Ešte čudnejšie je, že som predbehol namakaného Broňa Nováka, o ktorom som predpokladal, že je hádam dve minúty predo mnou. Tak ako ja sa dnes musel asi cítiť Gašparovič – a Broňo ako Kukan... Apropo, politici. Dzurinda nebežal, asi oplakával voľby prezidenta, zato bežal minister spravodlivosti Lipšic. A veľmi dobre, čas mal 55:51 min, t.j. priemerné tempo 4:11 min/km. Priateľ Mišo Holík, ktorý ho sprevádzal, mal čo robiť, aby si nespravil hanbu. Deň predtým mu Mišo dal Môj posledný maratón, aby ho odradil od podobnej nerozumnosti. Všimol som si, že Lipšic je riadny kus chlapa, takže o to viac všetka česť dosiahnutému času. Zatiaľ to ale potrebovať nebude, lebo referendum o predčasných voľbách bolo neúspešné.

Tato Vlado Bilík

Dunajská Lužná 4. a 5.4.2004
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