29. U.S. Marine Corps Marathon, Washington, D.C., 31.10.2004

(Príbeh dvoch účastníkov zo Slovenska – V. Nováka a M. Holíka)

Skupina bežcov zo Železnej studničky si spravidla aspoň raz za rok „zabehne“ niektorý zo známych svetových maratónov. Po New Yorku, Londýne, Paríži, Aténach... nás počas jedného decembrového tréningu v roku 2003 napadlo: “Čo tak skúsiť Washington?“ Na maratónoch sa rozdávajú propagačné materiály rozličných maratónov – napr. Mururoa maratón, Fidji, Maratón čínskeho múru – a medzi nimi som našiel pozvánku na USMCM (US Marine Corps Marathon). Zaujala nás. Hlavne preto, že je to vo Washingtone, D.C., čo je hlavné mesto USA, ktoré obsahuje okrem Bieleho domu a U.S. Capitolu aj známe „Smithsonians“ múzeá a medzi nimi aj vôbec najnavštevovanejšie „Air and Space Museum“. Počas behu som to spomenul Michalovi (Holíkovi), ktorý okamžite zareagoval: „Jasné, ideme do Washingtonu“, a už nebolo návratu, ak som nechcel stratiť tvár.

Maratón

Tak tu teda stojíme, do štartu maratónu chýba asi pol hodiny. Stojíme v Arlingtone, na diaľnici s vylúčenou dopravou tej časti Washingtonu na pravej strane rieky Potomac (čítaj Potoumek), kde je umiestnený Arlingtonský národný cintorín, ale aj Pentagon. 

(Nechtiac sa mi vybavujú „socialistické“ slovné spojenia s touto riekou, ktorá bola synonymom hlavného mesta USA: „však počkajte vy imperialisti z brehov Potomacu... stihne vás spravodlivý hnev národov...“, a tak podobne. Kde už – chvalabohu – tie časy sú...). 

Sme pod mostom a obzeráme sa, kam sa zaradiť. Je to jednoduché. Štartovné „bloky“ (corrals) sú označené tabuľkami s očakávanými časmi v cieli a s časmi na jednu miľu, ktoré treba zabehnúť na ich dosiahnutie. Čo to preboha je? Je tam napísané čosi ako 8:00 – 8:30. Pýtam sa jedného z príslušníkov USMC v maskáčoch: „What does it mean?“ „Time per mile in minutes, Sir“, znie razantná vojenská odpoveď. Tak jasné, zaradíme sa tak nad 3:30, už tam stojí skupina s balónmi a tabuľkami. Vpredu začne spevák spievať US hymnu, všetci (až na pár cudzincov) sú v pozore, vojaci zdravia aj bez čiapky. Vpredu vystrelí kanón, to vybiehajú (lepšie vyvážajú sa) vozíčkári. Pár minút pred štartom sa balík stláča, sme pod nadjazdom na Národný cintorín. Je dosť teplo, tak aspoň 20oC, sme v tielkach a svieti slnko – to teda zas bude deň!

Výstrel z kanóna.

Pole sa pomaly pohýna, najskôr chôdzou, potom poklusom, za 50 sekúnd prebiehame červenými nafúkanými štartovnými portálmi, hrá dychovka USMC. Bežíme na sever, smerom k štvrti nazývanej Rosslyn, čo je moderná časť Washingtomu – ale bez mrakodrapov – pretože vo Washingtone, D.C., je výška budov obmedzená, aby nenarušovali siluetu mesta, kde dominuje U.S. Capitol – čo je ich dvojkomorový parlament. Po niekoľkých stovkách metrov sa začína stúpanie. Aj na mape bolo nejaké naznačené – ale je to v stopách – a nemáme jasnú predstavu, čo to v skutočnosti je. Nohy mám ťažké – veď sme boli včera na nohách aspoň dvanásť hodín – keď sme s mojou dcérou Betkou, ktorá priletela do Washingtonu, D.C., zo San Francisca – putovali po meste. Mišo ma vytrvalo posiela dopredu. Nechce sa mi. Načo? Osobák si neurobím, tak pôjdeme spolu, hovorím. To stúpanie je nejaké strmé. Je to horšie ako na Železnej studničke a trvá to nejako dlho. Konečne! Nejaký divák – z veľkého množstva – oznamuje: This is the top! Chvála Bohu, boli to dve aj pol míle, čo je asi 4 kilometre. Bežíme po diaľnici, v klesaní sa otáčame skoro o 180 stupňov a bežíme po nábreží Potomacu. Je tu značka 5 km! Čas vcelku prijateľný (25:52), po chvíľke výbeh na most cez Potomac do Georgetownu, čo je „leisure“, čiže oddychová časť Washingtonu, D.C. Nad mestom sa týči čosi ako rozľahlý stredoveký hrad, červený tehlový komplex – je to známa Georgetownská Univerzita.

Možno je treba povedať, že Washington, D.C., (nepliesť si so štátom Washington na severozápade U.S.A.) vznikol ako hlavné mesto zo zákona v roku 1791 na neobývanej ploche, vyčlenenej z územia štátov Maryland a Virginia. Jeho námestia a ulice boli vyprojektované, jeho budovy navrhnuté ako harmonický komplex. Dávno predtým už existovalo mesto, ktoré bolo tabakovým prístavom George Town (dnes Georgetown) a dnes tvorí súčasť mesta a je na teritóriu D.C. (D.C. – District of Columbia, je územie s vlastnou administratívou).

Bežíme cez High Street Georgetownu, toto malebné miesto D.C., ktoré sa výrazne líši od monumentálnych priestorov centra Washingtonu. Odbočka do údolia s názvom Rock Creek (Kamenný potok), čo je hlboké údolie plné stromov vo farbách jesene a s celkom slušným stúpaním. Rozbehli sme sa obaja a ide nám to celkom dobre. Asi na šiestej míli stretávame vracajúcich sa bežcov: s veľkým (viac ako minútovým) náskokom je vpredu Carl Rundell (na Araba vyzerajúci bežec s pobytom v USA), ktorý nakoniec skončil štvrtý, hoci viedol celých 25 míľ! Po niekoľkých minútach vidíme v protismere dobre vyzerajúcu blondínku – je to budúca víťazka maratónu, kapitánka USMC Mary Bailey. Blížime sa k 10. kilometru (51:54) spolu s Mišom, je teplo, treba piť. Dávam si iónový nápoj Powerrade, je chuťovo dobrý, kým pijem, kráčam, potom si odskakujem do kríkov, drénujem (čúram – pozn. MH). Keď sa vraciam, Miša nevidím. Asi bude vpredu, lebo som si odskočil. Trošku zrýchlim – stále stúpame – Miša nikde. Obrátka, je to kúsok za siedmou míľou, pozerám sa do protismerne bežiacich radov. Sme v chládku, je príjemne, protibežiace davy sú čoraz hustejšie. Tak tu beží Mišo – je asi dvesto metrov za mnou, ako neskôr vysvitlo, bol drénovať tiež. Mal som dojem, že je rád, že som preč, aspoň si môže ísť svoje, natrénované má naozaj málo. 

Dobieham černocha v klobúku, ktorý beží s veľkou US zástavou v ruke, je vidieť, že je vybehaný. Bežiaci príslušníci USMC sa zrejme nejako identifikujú a vymieňajú si navzájom pokriky, čosi ako hú, na čo sa odpovedá tak isto. Viacerí bežia so zástavami, niektorí s US, niektorí so zástavou USMC. Je to zástava so zemeguľou na červenom podklade, na ktorej sedí orol a za ňou je kotva.

Všade je veľa ľudí, ktorí nás povzbudzujú a rozdávajú banány, cukríky. Je tu však rozdiel medzi povzbudzovaním napríklad v NYCM a tu. Pokiaľ v New Yorku kričia „Looking good“! (si dobrý), vo Washingtone je to „Good Job“ (vyslovuj gúd džáb – voľne dobrá robota)!

Vybiehame z údolia na breh Potomacu (sme na jeho ľavom brehu) a davy bežcov sú stále husté. Niekde tu, pri neslávne slávnom komplexe Watergate, má byť 15-ty kilometer. Nevidím nič. Pole bežcov sa medzitým preriedilo, už sa na ceste netlačíme a pomaly sa objavuje známy Lincolnov memoriál a pred ním značka 10 míľ.


A veľká paráda sa začína. Vbiehame na veľké, aspoň 2 míle dlhé námestie (?), čo sa volá National Mall, kde sú umiestnené skoro všetky známe symboly Washingtonu, D.C., – Biely Dom, U.S. Capitol, Washington Memorial...

Zatiaľ je to dobré. Cítim sa obstojne, držím tempo, bežím sám, len občas prehodím pár slov s okolobežiacimi. Zľava obiehame Lincoln Memorial (A. Lincoln bol ten prezident USA, ktorý bol v jej čele počas vojny Juhu proti Severu a bol zastrelený vo Fordovom divadle, kde som sa bol tiež pozrieť). Je tu Ellipse a vidieť nádherné záhradné priečelie Bieleho domu, z ktorého sa na nás pozerajú tri okná oválnej pracovne prezidenta USA. Vpravo je za plotom (zase tie opravy!) vysoká (180 m) ihla Washingtonovho memoriálu. Trasa vedie popred múzeá a zľava v stúpaní obiehame U.S. Capitol. Teplo sa začína prejavovať – slabnem a začínajú ma bolieť aj nohy. Konečne sme za Capitolom, ktorý je tiež ohradený – vraj príprava na inauguráciu prezidenta! Kde je značka polmaratónu? Má byť za Capitolom, tak je to v mape. Nikde nič. Prebiehame sklopené hydraulicky ovládané zábrany, nainštalované po obvode všetkých významných budov. Sú to oceľové dosky, ktoré sa vztýčia a zablokujú ulicu. Je tu impozantný klasicistický Najvyšší súd (Supreme Court), Kongresová knižnica (Library of Congress), otočka doprava a sme na druhej strane Mallu v protismere. Konečne polka, je to za 1:45:10, priam výborné, ale je mi jasné, že to neudržím – výrazne sa otepľuje, už je 25oC, pijem na každej občerstvovačke. Zbeh z Capitol Hillu. Túto míľu som mal najrýchlejšiu, za 7:51. Múzeum letectva a astronautiky. Mariňáci rozdávajú gely, jeden si vezmem, ale nejem, mám suché ústa, neprehltol by som to, čakám na vodu. Lincolnov pamätník je tu zase, ale z druhej strany, a odbočujeme do Potomac parku, ktorý obiehame po obvode a sú to 4 míle (asi 6500 metrov). 16-ta míľa. Mimochodom, po 10-tom kilometri sme nenašli žiadne označenie v kilometroch, tak si v duchu prepočítavam, ako ďaleko vlastne som a čo ma čaká. Keďže maratón je dlhý 26,2 míle a som na 16-tej, tak to ma čaká nekonečných 10 míľ, čo je viac ako 16 kilometrov, teda ako z Patrónky ku kameňolomu a späť. Kruci, to je ďaleko! A už mám toho fakt dosť. Občerstvovačka, beriem vodu, hltám gel a rozbieham sa. Fúka solídny protivietor, chladí a to je dobré. Znovu držím tempo, až po koniec ostrova, čo je asi 18.3 míle, kde sa otáčame do protismeru ... je po vetre. Pečie a pečie. Lejem si vodu na hlavu a dávam pozor, aby som si nenalial do trenírok, to by som si mohol čosi odrieť... Koniec parku a vybiehame na most – je tu dvadsiata míľa (2:42,00), to je do cieľa asi 10 km, teda sanatórium a späť. Na tréningu kúsok, tu nekonečno. Bežíme po moste cez Potomac, na jeho pravý breh, pred nami sa rozprestiera rozľahlá stavba Pentagonu. Ma len 5 poschodí, ale je to obrovské. Doľava do Crystal City. Beh vo vyasfaltovaných uliciach je hrozný. Dusno. Na tvári cítim, aký som opálený a pokožka mierne bolí. Aby tu už bola otočka! Konečne. A teraz už len smerom do cieľa. Som znova pred Pentagonom, tentoraz ho obiehame z druhej strany. Nejako mi ušla 24. míľa. Som vyčerpaný, ale nezastanem. Je to vec princípu. Musím sa udržať v behu, nesmiem si povoliť. Nejako bude, veď som už prebehol 45 maratónov a vydržal som. Musím aj teraz. Alebo, že by už bol čas to skončiť? Veď nemám osemnásť a možnosti organizmu majú svoje hranice, nie je tu už ten správny čas? Ale tento maratón musím dobehnúť. 

Konečne je tu 25. míľa (3:29,00), už len jeden a pol kilometra, lenže kto bežal maratón, vie, že je to nekonečná vzdialenosť. Ale všade je množstvo ľudí a poháňajú nás pokrikom Gúd džab!, Gúd džab! Tak bežím. Prebiehame oblasť štartu a smerujeme k pamätníku USMC Iwo Jima. Po štarte to bol kúsok a pohoda, teraz to nemá konca-kraja. Odbočka nahor k cieľu. Stúpanie, celkom slušné, ale dlhé len 400 metrov, ale nemá konca. Ešte že sú tu ľudia, čo nás ženú. Konečne vbieham do cieľa, štartovné číslo a emblém SAV na hrudi, medaila (tentoraz nie od dievčaťa, ale od vojaka USMC v maskáčoch). Dobojované. Čas 3:41:04. Nie zlé, ale nemyslel som si, že v druhej časti spomalím až toľko. 

Pozn.: Washington Post (1.11.2004) uverejnil výsledky USMCM, podľa ktorých som skončil na 899. mieste z asi 17 000 štartujúcich, a 7. v M 60–64. Pokiaľ ide o Miša Holíka, ten skončil časom 3:57 celkovo na 1921. mieste, a 97. v M 50–54, čo je vzhľadom na to, čo má „nabehané“, dobrý výsledok.

A porovnaj to s Košicami...

(častá otázka, ktorú dostávame od kolegov maratóncov)

Porovnať sa to dá úplne jednoducho. Tak ako košický, tak aj USMCM sú rovnako dlhé, aj keď je pravda, že ten košický má len 42,195 metrov, USMCM je dlhý 26.2 míle.

Ostatné veci sú neporovnateľné. Len uvážte:

· na štarte bolo viac ako 17 000 bežcov

· metro vo Washingtone D.C. otvorili v nedeľu len kvôli maratónu o hodinu skôr

· USMC maratón je považovaný za jeden zo štyroch najväčších v USA, ale je určite najkrajší, je jediný z veľkých maratónov na svete, ktorý nemá finančné ceny – ide o pritiahnutie veľkého množstva domácich bežcov

· je to jeden z najkrajších maratónov na svete, porovnateľný vari len s Londýnom alebo Parížom. Trasa vedie po najkrajších miestach Washingtonu, D.C., a obiehajú sa také miesta ako je Biely dom, Kapitol, Washingtonov memoriál, Licolnov memoriál, Pentagon a Arlingtonský cintorín. Trasa vedie z Arlingtonu do Arlingtonu (okruhový maratón) a cieľ je pri pamätníku USMC Iwo Jima. Boje o tento ostrov boli mimoriadne tvrdé, lebo Japonci tam mali radary, varujúce pred náletmi na Japonsko, zahynulo tam veľa príslušníkov USMC. Toto kolosálne súsošie znázorňuje šesť vojakov, ktorí vztyčujú US vlajku. Je urobené podľa fotografie, teda znázorňuje skutočnú udalosť. Pre zaujímavosť, veliteľom tejto skupiny bol seržant Michael Stark, mal slovenský pôvod a padol na Iwo Jime. Ako som sa dozvedel od bývalého veľvyslanca SR v USA B. Lichardusa, Stark sa narodil na Slovensku a ako malý chlapec prišiel so svojimi rodičmi do USA, za ktoré neskôr položil život.

· bežalo sa aj okolo známeho Vietnam War Memorial, korý obsahuje mená 60 tisícok amerických vojakov, padlých v tejto vojne. Pre zaujímavosť, vo Vietname padlo 9 Američanov s priezviskom Novák a jeden Kasa. Ani jeden Holik.

· najtučnejší maratónec, ktorého som videl, bol videný vo Washingtone, D.C. Keď sme s Mišom tiahli na prehliadku slávnej Library of Congress, pred vstupom sa dôležito prechádzal mladý muž pred tridsiatkou s veľkým bruchom (tak na 120 kíl bola odhadnutá jeho hmotnosť), maratónskym tričkom a s finišérskou medailou na prsiach. Teda dobehol maratón? S takým veľkým bruchom, to snáď nie. Tak som sa k nemu otočil so slovami: „Congratulations. What time did you have?“ Hrdo mi odvetil: „Five hours forty“ (5:40). „Congratulations“, zopakoval som. Mládenec dôležito sa presmrádzal pred budovou. Keď sme z nej po nejakej polhodine vychádzali, ešte sa tam motal. Teda evidentne sa producíroval. Špekulovali sme s Mišom, ako sa to dá urobiť v takom čase. Vyšlo nám, že ak polmaratón odbehne za dve hodiny, tak zvyšok môže odkráčať. Ale keby ste videli to brucho!

· jedinečný mimomaratónsky zážitok sme mali s Mišom večer pred maratónom v Georgetowne, kde sme boli na večeri. Cez High Street (čo je šesťprúdová cesta) sa obvykle v krajných prúdoch parkuje. Pretože v nedeľu ráno sme mali tade bežať maratón, boli kde-tu vyvesené vyhlášky, že parkovať sa nesmie od 6 p.m. do 12 a.m. nasledujúceho dňa. Keďže mnohí si to nevšimli, pár desiatok áut na tej ulici parkovalo. Asi okolo 6:30 p.m. vbehlo na ulicu aspoň 15 odťahovacích áut, každé obsadené dvomi policajtami, a začalo sa „tóčo“. U nás sa autá na odťahovače nakladajú, tu však nie, funguje to ináč. Odťahovacie auto vysunie tesne nad zemou medzi predné kolesá hydraulické rameno a zdvihne prednú časť auta a už ide, pokiaľ nie sú zadné kolesá zabrzdené. Ak sú, tak otvoria auto a odbrzdia podvozok. Ak sa im to nepodarí, tak zadné kolesá naložia na nízky štvorkolesový podvozok. Celá ulica blikala modrými svetlami a asi za dvadsať minút bola ulica prázdna. Dcéra, ktorá nakupovala, nestihla ani nakúpiť.

· no a keď sme pri Košiciach, naši dvaja priatelia, dislokovaní v Košiciach (Milan Furín a neterka Mária) nám veľmi pomohli venovaním glóbusu. Totiž mapa má tú vlastnosť, že môže byť otočená naopak (čo sa mi stalo v Paríži), a tým je ohrozená naša orientácia. Ale glóbus – najmä ak je na stojane – nemôže byť zle orientovaný a (zrejme) len vďaka tomu sme do USA a z USA trafili. Jediné, čo mi nešlo do hlavy, prečo sme okolo časti takého malého glóbusu leteli osem hodín? Je to asi preto, lebo – ako to uvádza Hašek vo Švejkovi – „vevnitř toho malého je ještě jeden, mnohem větší“...

Smelý Michal v Amerike dodáva... P.S.

P.S. 

Vzhľadom na minuloročný „doják“ z maratónu v Benátkach, ktorý som ja upravil do tej podoby, že takmer nikto nedokázal identifikovať časti, ktoré písal Vilo (Novák) a ktoré ja Michal (Holík), už pred maratónom na pôde Pozsonu (čítaj Bratislava) som prijal Vilov návrh, že moja časť bude tentokrát jasne oddelená. Po prečítaní tej od Vila už takmer niet čo dodať, ale predsa...

Predovšetkým fakt, že po skúsenostiach z troch maratónov v USA a maratónu v Sydney som pevne dospel k názoru, že účasť na hociktorom z nich je predovšetkým otázka rozhodnutia, a potom fázy realizácie rozhodnutia. Viem, že mnohí z Vás povedia, že predovšetkým financií, ale v tom nebudem s Vami súhlasiť, pretože jednak to nebýva tak často a jednak to nestojí sumy, ktoré predpokladáte. Samozrejme, nebývame v hoteloch, ale väčšinou na súkromí, lietame slušnými spoločnosťami – tentoraz renomovanou British Airways, nevyberáme prvé ponúknuté letenky, a pod. A potom je možné takýto týždenný pobyt v USA ako tento zvládnuť s cca 33 tis. Sk na osobu, na čo väčšina z maratóncov raz za čas má. 

Dokonca by som povedal, že by mala mať, pretože potom by mohli urobiť to porovnanie s MMM. Nechcem, aby ste to chápali zo strany, že si nevážime MMM, ono to vychádza z toho, že keď sa vrátime zo „sveta“, pri rozprávaní o maratóne príde s 99 % pravdepodobnosťou otázka: „ A porovnaj to s Košicami“ – no a ono to proste nejde.

K tomuto maratónu pridám aj niečo osobnejšie. Vzhľadom na povahu môjho zamestnania, 2 týždne prechladnutia pred cestou, nejaké kg naviac oproti bežnej hmotnosti, problémy s perfektne „uloženým“ cestovným pasom, ktorý som nemohol nájsť a Vilo už hľadal náhradníka, s mojimi tréningami, ktoré od januára po jednotlivých mesiacoch do maratónu vyzerali takto: 162 km-132-140-131-142-83-166-114-149-110 km – bolo vlastne veľkou odvahou bežať maratón. Ja však nie som z tých, ktorí „upresňujú“ a nejdú na maratón, ale sa snažím vyťažiť z toho minima, čo sa dá. Vo Washingtone však do tej mojej „kváziprípravy“ zasiahlo navyše teplo, a tak som sa potrápil. Vila som nechal Vilom približne na 7. km, potom tak asi do 19. míle som predsa len bežal, no a ten zvyšok po míľu 26,2, ktorá je cieľom, som nielen z úcty, že maratón je na počesť námorných pešiakov – i kráčal. Výsledný čas 3:57 hod je úmerný mojej príprave a našťastie ešte na Američanov stačí, pretože som sa umiestnil ako 1921. zo 17 000 bežcov. Keby som kráčal v Rajci, hanbil by som sa viac, pretože medzi tými cca 200 bežcami sa to nestratí, tu našťastie som bol, ako sa dnes moderne hovorí, „in“. 

Našťastie, že som bol s Vilom, ktorého tohtoročné putovanie na bedniach bežeckej GP na Slovensku je opäť obdivuhodné – Slovensko tým bolo aj lepšie reprezentované, myslím, že aj ako dvojica sme sa vo Washingtone nestratili. No aby PS nebolo veľmi dlhé, len odporúčanie i pre druhých – cestujte za maratónmi nielen na Slovensku, raz za čas si dajte „bónus“ v podobe maratónu povedzme niekde v blízkej Európe, pokiaľ budete chcieť rady, určite ich od nás dostanete. Pretože ešte asi prejde dosť času, kým raz uzrie svetlo sveta nejaká publikácia, ktorú by sme radi s Vilkom napísali o dojmoch, ktoré sme spolu prežili na cestách za maratónmi i počas nich... 

A jedna veta na záver. Samozrejme, že je potrebné, aby aspoň jeden z cestovateľov bol dobre jazykovo vybavený, a v tom je Vilko naozaj dobrý. A mám šťastie, že je ukecaný takmer vo všetkých jazykoch, a to pritom je známy tým, že pije predovšetkým čaj...  







Vilo Novák & Michal Holík

