New York City Marathon 2000

(Správa z veľkej výpravy za ešte väčšiu mláku)

Spísal Vladimír Bilík

Varovanie: V tejto správe je bez ladu a skladu popísané všetko, čo som si zapamätal a vymyslel. Je veľmi dlhá a obsahuje mnohé nezáživné a nudné fakty, osobné dojmy, domnienky a filozofovanie. Preto ju láskavému čitateľovi neodporúčam čítať. Navyše, i keď sem-tam sú spomenutí ostatní, najviac priestoru si vyárendoval páchateľ.

Na zájazde sa zúčastnilo osem bežcov: Jozef Zeleník, Jozef Mikula, Štefan Kanaval, Jozef Liskaj, Milan Boboš, Vojtech Kassay, Július Lakatos a ja. Okrem toho s nami bolo niekoľko nebežcov: Vojtechov brat Štefan s dcérou Luciou a Emil Rusko. Zaujímavé bolo, že pôvodne s nami mal ísť aj Ladislav Šimko. Nešiel, ale v New Yorku bežal, a dobre, ako sme zistili z databázy výsledkov. Zájazd organizovala košická agentúra Progress Promotion, ktorú reprezentovali manželia Iveta a Branislav Koniarovci.

Pondelok 30.10.2000

Leteli sme linkou ČSA z Prahy do New Yorku. Do Prahy sa časť výpravy dopravila hlučnou vrtuľou z Košíc, časť (Š. Kassay, Zeleník, Liskaj a Bilík) z Bratislavy. Z Prahy sme vyštartovali o 12:20. Let na letisko Newark trval si 9 hodín. Časový posun je 6 hodín, takže sme pristáli okolo 16 hod. miestneho času. Predtým sme vyplnili dva formuláre: jeden pre imigračný úrad, jeden pre colníkov. Film, ktorý premietali na palube, nás poučil o tom, že sa nesmú privážať mäkké potraviny, ako syry, rastliny, mäso; to posledné ani vo forme živých zvierat.

Amerika nás privítala perfektne zorganizovanou pasovou (imigračnou) a colnou kontrolou. V obrovskej hale na úseku širokom hádam dvesto metrov stáli vedľa seba búdky imigračných úradníkov. Masa cestujúcich sa zoraďovala do meandrovito sa vinúceho dlhočizného čreva vytýčeného stĺpikmi pospájanými zvinovacími pásmi. V análnom otvore tohto čreva sa vyskytovala úradníčka, ktorá púšťala ľudí a udávala im číslo búdky, ku ktorej majú ísť. V rade pred búdkami tak bolo najviac 10 ľudí. Počas čakania medzi nimi pobehoval čulý škriatok, ktorý im bral doklady, skúmal, či majú vyplnené všetko, čo treba, a radil, čo doplniť, sem-tam si zažartujúc. K imigrátorom sa teda cestujúci dostali takpovediac predspracovaní, takže pri okienku sa dlho nezdržiavali a všetko išlo ako po masle. Problémy sa nevyskytli, len jeden úradník sa posťažoval, že nenávidí newyorský maratón.

V meandri za nami sa objavil Róbert Štefko, ktorého pozvali robiť zajaca - pacekeepera. Aj sme sa mu prihovorili, ale bol akýsi zasmušilý. Rovnaká situácia nastala i pri návrate. Na maratónskych internetových stránkach bol medzi favoritmi uvedený aj Štefkov bežecký profil. Písali o ňom veľmi uznanlivo.

Potom sme čakali na kufre. V hale sa zrazu objavil uniformovaný chlapík so psíkom. Psík sa vrhol na tašku Milana Boboša a nedal sa odtrhnúť. Nečudo, Milan v nej mal dva chutné salámové rožky od starostlivej manželky. Chlapík rožky objavil, zobral Milanovi colné prehlásenie a čosi mu tam načmáral. V duchu som už videl, ako ho vedú späť do lietadla. 

Keď sme mali všetky kufre, vydali sme sa napospas colníkom. Mal som malú dušičku, lebo som si viezol bežeckú potravu (rôzne suchotiny), práškový Isostar, nápadne sa podobajúci na heroín, a jeden plný kufor vecí pre dcéru Janku. Amerických úradníkov, colníkov a policajtov som si (ovplyvnený Markízou) predstavoval ako nemilosrdné beštie, ktoré striehnu na najmenšie porušenie predpisov, vrhnú sa na človeka, vykrútia ruky dozadu, spútajú a pošlú späť alebo posadia do basy. Slovák sa skrátka nezaprie. Folklór podobného druhu sa v našej výprave sem-tam objavoval i neskôr (“Pri maratóne neberte pitie od černochov, lebo oni tam niečo nasypú!” “Ale čo som mal robiť, keď tam boli samí černosi!”). Skoro som sa cítil oklamaný, keď ma colník len tak, bez záujmu o moje kufre, poslal ďalej.

Po colnej kontrole som sa zhrozil, keď chýbal Milan, ktorý okrem toho, že obľuboval rožky so salámom, vedel po americky vydať len zopár slov, najmä helou, bejby (na čo bejby obvykle vrhali zúrivé pohľady). Po dlhom čakaní sa však objavil a referoval, že colníčky mu rožky len obzreli a vrátili. On im ich ale natruc nechal (toto gesto veľmi skoro oľutoval).

Tak sme sa dostali do Ameriky. 

Onedlho pre nás prišiel malý autobus, šofér naskladal veci do batožinového priestoru a vyrazili sme dobyť Manhhattan. Dobývanie trvalo veľmi dlho, lebo sme tam prenikali tunelom popod more a hordy Američanov na autách najrôznejších veľkostí nám v tom vytrvalo bránili. Ale nezabránili a my sme sa ocitli pri severozápadnom rohu Central Parku, na rohu Amsterdam Avenue a Západnej 103. ulice, pri tehlovej budove anglického štýlu s nápisom New York International AYH-Hostel, našom dočasnom domove. Kým sme (dlho) čakali na ubytovanie, zoznamovali sme sa s tým, ako funguje Amerika (o tom na konci). 

Hostel je mládežnícka ubytovňa, zariadená veľmi sparťansky, ale účelne. Hoci bol zvnútra značne ošúchaný, bol čistý. Ak bol niekedy špinavý (vracajúci sa vracajúci hostia), trvalo to len do najbližšieho rána, keď rota Rusov a Rusiek, Chorvátov a Chorvátiek, Mexičanov a Mexičaniek vyrazila do útoku. V záchodoch bol vždy toaletný papier. Chodby sa leskli, bez problémov sa tam dalo ľahnúť a porozťahovať sa. 

Na prízemí bola klubovňa (miestnosť s nikdy sa nevypínajúcim veľkoobrazovkovým televízorom, vypínajúcim sa na vysokej skrinke), kaviarnička, čitáreň s Internetom, automaty a telefóny. Dva telefóny boli aj na každom poschodí. V suteréne bola zariadená kuchynka s voľne brateľnými plastovými príbormi, taniermi a pohármi. Dve obrovské chladničky boli plné vecí ubytovancov. Občas si však niekto cudzí niečo “požričal”; to sa stalo aj dobrým párkom, ktoré si kúpil Milan. Aj mne sa raz ráno jeden ujo posťažoval, keď najprv bezcieľne pobehoval hore-dolu: “Samwan túk maj fúúúúd!!!” (Rýchlo som prehltol.)

Naša izba mala šesť poschodových postelí, ku každej patrila malá železná skrinka. Cena za osobu na deň bola USD 27, pre študentov USD 25. Okná typické americké - vysúvacie hore. Šli hladko, tesnili a držali v ľubovoľnej výške. Klimatizačné zariadenie opravili až po troch dňoch; medzitým nám pridali deky. (Cha-cha, predsa tá Amerika nie je bohviečo.)

Štyri miestnosti na každom poschodí obsahovali sprchy, umývadlá a záchody. 

Utorok 31.10.2000

V noci boli problémy s aklimatizáciou: zobudili sme sa o dvoch hodinách ráno po dvoch hodinách spánku a akosi sme sa poprevaľovali až do rána. Jozef Liskaj, najlepší bežec Matice slovenskej, dbalý svoho poslania propagovať Slovensko a rodné Turany, a to aj medzi nami, rozdal nám všemožné materiály, dokonca i drevené plakety, ručne vyrezané špeciálne kvôli newyorskému maratónu. Často som si ho doberal, ale je to človek, ktorý sa nevie nahnevať. 

Ráno o pol ôsmej sme vyrazili na tréning do Central Parku. Väčšina obiehala okolo najväčšieho jazera v parku (Reservoir).  Ja som si naordinoval jedno kolo okolo celého parku, aby som si vyskúšal záver maratónu a, čo bolo najdôležitejšie, prebehnutie cez cieľovú čiaru s triumfálnym rozhodením rúk pre prípad víťazstva. S blúdením to bolo asi 14 km. Bolo chladno (môj odhad 8 stupňov) a boli sme v šuštiakoch. Bežalo sa dobre a rýchlo, len som dosť cítil vleklé bolesti v ľavom lýtku a na ľavej päte.

Po osprchovaní nás Koniarovci povodili po strede Manhattanu. Aj keď nám bol dôverne známy z obrázkov a televízie, my prvolezci sme boli ohromení tými obrovskými stavbami a betónovými kaňonmi, ktorými sme sa pohybovali. Že si to niekto vôbec trúfal postaviť... Uvideli sme verejnú knižnicu, Times Square, Empire State Building, boli sme v Madison Square Garden, pokochali sme sa nádhernou kvetinovou výzdobou pri Rockefeller Center a navštívili sme mrakodrap Donalda Trumpa (Donald nebol doma, ale dovolil nám poobzerať si to, telefonovať a využiť Rest Rooms, po slovensky Sert Rooms). Cestou sme stretávali rôzne strašidlá, lebo bol ich sviatok (Halloween). S úžasom som tiež zistil, že policajti na bicykloch nie sú len výmyslom Hollywoodu.

Pri Rockefellerovi na nás naďabila Slovenka Adriana, pôvodom z Kotešovej, ktorá žije v USA už desať rokov a po pomerne strastiplnej púti si našla dobré zamestnanie v internetovej firme NaviSite. Jej otec bol jazdcom v Považských strojárňach (len meno som už zabudol). Bola nadšená našou krásou, mladosťou a inteligenciou, a preto nás pozvala na večeru. Dohodli sme sa na šiestu hodinu, rozlúčili sa a ďalej chodili po Bródvaji hladom sem a tam. Ten nás nakoniec zahnal späť do hostela a štyroch z nás do blízkej karibskej krčmičky, kde sme sa s černochmi dojednali na vynikajúcom obede za 5 dolárov, ktorý sme ani nevládali spucovať. Napodiv, nenasypali nám do jedla nič. Len večer sme s plnými žalúdkami Adriane, žiaľ, nedokázali urobiť žiadnu väčšiu škodu. Tá mladá energická žena sa snaží nejako pomáhať Slovákom, aby prerazili v Amerike, ale skonštatovala, že Slováci sú málo podnikaví, radšej drú za malý plat ako by pohli rozumom, nechcú brať pôžičky, boja sa skrachovať a začať znova a nedodržiavajú slovo.

Večer som mal šťastie a podarilo sa mi zarezervovať ubytovanie v našom hosteli pre dcéru Janku, s ktorou som sa dohodol, že príde v piatok večer.

Streda 1.11.2000

Skoro ráno sme vyrazili na výlet do Washingtonu. Prialo nám počasie, takže máme pekné fotografie Kapitolu, Washingtonovho pamätníka, Bieleho domu a Arlingtonského cintorína. Navštívili sme veľmi zaujímavé múzeum letectva a kozmonautiky, kde sú vystavené lietadlá všetkých druhov a období, vojenské i kozmické rakety, vesmírne moduly, výbava letcov a kozmonautov. Vysvetlené je, prečo veci lietajú, ukázané sú princípy činnosti a konštrukcia leteckých motorov a raketových pohonov. V jednej expozícii si možno všeličo odskúšať. Bežia rôzne filmy, napríklad z pristátia prvých ľudí na Mesiaci v roku 1969. Dotkli sme sa kúska mesačného kameňa. Stráviť by sa tam dal celý deň. Zaujímavé je, že múzeá vo Washingtone sú bezplatné.

Na Washingtone je pozoruhodné to, že nemá mrakodrapy, ale vyzerá ako krásne udržiavané provinčné mesto. Je to kvôli tomu, že ho obývajú štátom platení úradníci, ktorí potrebujú mať vytvorené čo najlepšie podmienky na to, aby sa mohli flákať. Ďalšiou zaujímavosťou je to, že úradníci počas pracovnej doby nepracujú, ale behajú po obrovskom priestranstve, nazývanom Mall, ktoré je zhora ohraničené Kongresom, zdola múzeom holokaustu a zo strán rôznymi ministerstvami a múzeami (vľavo je i Biely dom). V strede Mallu dominuje povestný stĺp - Washingtonov pamätník. Mall vyzerá ako mravenisko. Behajú všetci, bez rozdielu veku, farby pleti a džendru (politicky korektný výraz nahrádzajúci bývalé pohlavie). Behajú možno preto, že beháva ich šéf, a tak za mu chcú...votrieť do priazne. Aj sa mi zazdalo, že v okne Bieleho domu sa zablysli sklá ďalekohľadu a zbadal som sústredenú tvár človeka, ktorý si zapisoval, kto tu dnes je a kto chýba. 

Na Arlingtonskom cintoríne bola pôsobivá jednoduchosť náhrobkov a nedostatok akejkoľvek pompéznosti. Väčšinou sme videli hroby hrdinov vietnamskej, kórejskej a druhej svetovej vojny. Jednoduché platne označovali hroby J. F. Kennedyho s manželkou a ich dvoch dcér. Obďaleč bol pochovaný brat Bob.

Podvečer sme sa najedli a cez dopravnú tlačenicu sme sa vydali späť do New Yorku. Cestu sme väčšinou predriemali.

Štvrtok 2.11.2000

Dnes sme už spali lepšie, podaktorí boli až chrápavo aklimatizovaní (ja veru ešte nie).  Ráno sme opäť vyrazili na tréning. Bolo ešte chladnejšie ako minule (okolo 6 stupňov), napriek tomu som šiel len v tielku a trenkách, aby som vyskúšal, čo to urobí. Neboli žiadne problémy, preto som sa rozhodol, že aj maratón pobežím takto. Behali sme okolo Reservoiru, ja však iba raz, lebo tam bol nadbytok splašených ľudí, v dôsledku čoho bol chodník veľmi prašný. Preto som sa vrátil na asfalt. V pláne som mal okolo 6 km, ale bolo toho hádam dvakrát viac. Vyše polovice som bežal svižným tempom. Bolo to porušenie mojich zvykov, keď pred maratónom 3 alebo 4 dni vôbec nebehám. Rozhodol som sa však držať tréningových návodov ponúkaných na internetových stránkach maratónu (www.nycmarathon.org). Cítil som sa plný síl, obavy mi robila len bolesť v ľavom lýtku. Preto som si ho potom párkrát nababral Diclobenom.

Po rannom tréningu sme sa vydali k mólu č. 94 na rieke Hudson na západnej strane Manhattanu, kde sa v obrovskom hangári konala registrácia. Všetko bolo perfektne zorganizované, takže o pár minút sme držali tašky, v ktorých sa nachádzalo naše štartovné číslo na maratón i na beh priateľstva, dve tričká, šiltovka, čip na meranie času, sáčik na naše veci, ktoré odovzdáme pri štarte, pozvánka na papacie posedenie pri cestovinách (Pasta Party), pozvánka na pomaratónske slávnostné vyhlásenie výsledkov, balík dobrôt, prospekty od sponzorov, a čo ja viem, čo ešte.

Registrácia bola spojená s veľkou výstavou (Expo), kde sponzori a iné firmy vystavovali všemožné veci súvisiace i nesúvisiace s behaním a rozdávali - a rozdávali - a rozdávali...celých šesť dní od rána do večera. Kým ostatní sa asi po hodine rozhodli pokračovať v obhliadke New Yorku (Socha slobody, Čínska štvrť a iné pozoruhodnosti), mňa Expo tak zaujalo, že som tam zostal a dôkladne preskúmal, čo nové existuje vo svete behania. Okrem toho som plánoval chodiť po New Yorku neskôr, spolu s dcérou. 

Na Expe som ochutnal energetické tyčinky a gely a nakúpil som si ich do zásoby. Pripil som sa iónovým nápojom Gatorade, ktorý bude podávaný na občerstvovacích staniciach. Dal som si na nos nalepiť pásik a zistil som, že to nie je podfuk alebo psychologický trik - je to vtipné mechanické zariadenie, pružný pásik, ktorý sa najlepšie cíti vtedy, keď je vystretý. Ak sa prilepí na nos, snaží sa narovnať a roztiahne nozdry, čím uľahčí dýchanie. Keď som si ho po troch hodinách dal dolu (test maratónu), skoro som sa začal dusiť, na čo som sa výrobcovi išiel sťažovať. Hneď mi napchali do ruky celú zásobu. Rozhodol som sa, že ho pri maratóne použijem. 

Bola tam firma Kodak, ktorá mala veľký panel s fotkou Maročana Chalida Ganoučiho, ako prekonáva svetový rekord v Chicagu. Miesto hlavy mal dieru, do ktorej si záujemcovia mohli strčili svoju hlavu. Kodakovia ich odfotili polaroidom a hneď im dali fotku. Fotilo sa nepretržite. Celkovo podľa môjho kvalifikovaného odhadu vycvakali 20001 fotografií (dal som sa odfotiť aj ja).

Zástupcovia firmy (tuším) New Balance mi podchvíľou strčili do ruky papier, na základe ktorého bol nárok na jedlo zadarmo pred obchodom firmy v strede Manhattanu. Od Expa na toto miesto (a späť) premávali celé dni autobusy v 15-minútových intervaloch.V ten deň som ponuku nevyužil, ale nasledujúce áno, aj s Jankou. Dalo sa tam najesť dosýta (pizza, bagel=čosi ako žemľa s dierou uprostred, jablko, párok v rožku, nápoj Gatorade, polievka, sáčik lupienkov). Nenažranci mohli ísť na dupľu. Fungovalo to ešte i v pondelok po maratóne.

Večer som vyrazil na Times Square, aby som sa na oslavu stretnutia s Jankou pokúsil zohnať lístky do divadla, pokiaľ možno niečo od Webbera. Podarilo sa mi dostať lístky na Fantóma opery, ktorý strašil v divadle Majestic na Západnej 44. ulici.

Piatok 3.11.2000

Vyhovárajúc sa na to, že budem mesto obhliadať s Jankou, som zostal doobeda v hosteli. Konečne som mal trochu času na seba. (Najmä prvé dni som bol veľmi vyťažený tým, že som robil tlmočníka kolegom, ktorí nevedeli po anglicky. Potom sa objavil študent bratislavskej Filozofickej fakulty, ktorý tam končil niekoľkomesačný pobyt, a ktorý s nami ochotne chodil.) Upratal som si veci a trochu som odpočíval a rozťahoval sa. Potom som si pripravil na jedno miesto všetko, čo si vezmem so sebou na štart, včítane potravy. Vlastne sa ani moc nepamätám, čo všetko som v ten deň robil. Poobede sme si podrobne prečítali “návod na maratón” a skontrolovali, či nám niečo z potrebných rekvizít nezabudli pribaliť.

Večer o pol šiestej mala prísť autobusom z Philadelphie Janka. Prišla asi s hodinovým meškaním kvôli zápcham v New Yorku. Zaskákali sme si od radosti a rýchlo sme vyrazili do divadla. Predstavenie bolo veľmi pôsobivé a postupne gradovalo až do záveru. Radosť kazila len klimatizácia, ktorá fúkala studený vzduch na moju plešinu. Tí Američania sú strašne otužilí. Našťastie som neprechladol. Po aplauze sa Fantóm začal prihovárať obecenstvu a žiadal o príspevky na fond pre postihnutých chorobou AIDS. Tak to tam chodí a ľudia dávajú.

Sobota 4.11.2000

Posledný deň pred maratónom. Ráno bol manifestačný Beh priateľstva zahraničných účastníkov (od budovy OSN do cieľa maratónu, asi 5 km), kde sa jednotlivé krajiny prezentovali zástavami a transparentami a kde bežcov zasa riadne nakŕmili a zásobili. Ja som tam nebol, lebo som mal naplánovanú prehliadku mesta s Jankou. Namiesto toho, aby som odpočíval a duševne sa pripravoval na maratón, trmácam sa s Jankou po Manhattane. Trochu Central Park, potom stred mesta. Vyviezli sme sa na Empire (USD 9 za osobu), ale bol trošku opar. Po Sochu slobody sme ale dovideli. 

Potom sme išli na Expo, Janku to tiež celkom zaujalo, najmä nápoj Tropicana. Tam sa mi pošťastil najväčší úlovok. Ešte som v živote nikoho nežiadal o autogram, ale keď som uvidel dlhý rad ľudí, na začiatku ktorého sedel držiteľ svetového rekordu v maratóne Chalid Ganouči, nedalo mi to a zaradil som sa. Rad sa posúval veľmi pomaly, lebo Ganouči sa správal obdivuhodne. Nesekal autogramy jeden za druhým, ale s každým sa krátko a priateľsky porozprával, spýtal sa na meno, aby ho napísal na venovanie, podal ruku a podobne. Janke som dal inštrukcie, ako nás má odfotiť. Potom ma ale zamrazilo, keď som videl, ako sprievodca vozíčkára, ktorý bol práve “na rade”, blysol bleskom, na čo Ganouči urobil odmietavé gesto. Vzápätí ale obišiel stôl, čupol si vedľa vozíčkára, objal ho okolo pliec a dal pokyn: teraz fotografuj. A tak to išlo rad za radom – každému dal ilúziu, že odteraz sú najlepší priatelia. Vyzeral skromne, inteligentne a oveľa mladistvejšie ako na obrázkoch alebo v televízii po maratónskom finiši (žiadny div). Tak sa aj mne pošťastilo dostať venovanie a Janka to aj zvečnila. Podobná udalosť postihla aj Emila Ruska.

Autogramiádu v ten deň mal i strieborný medailista zo Sydney v behu na 110 m cez prekážky (tuším sa volal Williams alebo podobne). Chvíľu som ho pozoroval, aj on sa správal s maximálnou profesionalitou: priateľsky, trpezlivo, skromne a bez akéhokoľvek pózovania.

Z Expa sme sa išli najesť a plánovali sme ísť ku Soche slobody. Od toho sme ale upustili pre nedostatok času a začínajúcu únavu. Tak sme sa ešte prešli po strede Manhattanu a po piatej sme sa riadne uťahaní vrátili do hostela. Tam Braňo Koniar poskytol posledné inštrukcie a praktické rady pre zajtrajší maratón. Večer nás čakala Pasta Party (ešte som v živote na žiadnej nebol). Hoci som sa kolegami na ňu aj vydal, zrazu som si uvedomil, že som veľmi unavený, že bolia ma nohy, a že ak ešte absolvujem aj toto, zajtra sa to určite prejaví. Tak som sa otočil a vrátil do hostela. A dobre som urobil. S Jankou sme si dali naše obľúbené jedlo nazývané hrnčekové rezance (cup noodles) za 85 centov, ja som si namiešal a vypil pol litra Isostaru a zaľahli sme odpočívať.

Nedeľa 5.11.2000 – deň D

Deň maratónu. Bol to pre mňa po všetkých stránkach najťažší a najdlhší deň, ale aj najkrajší. Zobudili sme sa okolo pol šiestej. Uvaril som si kávu, vypil ďalšiu pollitrovku Isostaru a ďalšiu som si namiešal do zásoby. Okolo trištvrte na sedem sme vyrazili k verejnej knižnici, odkiaľ autobusy odvážali pretekárov na štart. Boli tam davy ľudí a veľké množstvo usporiadateľov-dobrovoľníkov. Tristo autobusov sa muselo dvakrát otočiť, aby všetkých previezli. Fungovalo to dokonale. Ládovali nás do približne desiatich autobusov naraz, počítali pasažierov, aby každý sedel, a keď bol autobus plný, zdvihli červenú zástavku. Keď boli všetky zástavky hore, autobusy naraz odišli a na ich miesto pristavili ďalšiu várku.

Cesta trvala asi hodinu, lebo v meste bolo veľmi husto. Keď to vyzeralo, že je naozaj zle, prihnala sa kopa policajných aút, ktoré uvoľnili cestu. Počas jazdy som sa napchal Granolou, lebo boli tri hodiny pred štartom (ten mal byť o 10:50) a vypil štvrť litra Isostaru. Z okna som videl, že vonku fúka silný vietor, ale zdalo sa, že nám prvých 30 km bude fúkať prevažne do chrbta. Tak to asi aj bolo.

Už počas týždňa v New Yorku sa zdalo, že povolanie maratónec je tá najbežnejšia vec na svete, ale na zoradisku na Staten Islande to prekračovalo všetky medze (áno, museli sme sa prekračovať). Porozťahoval som sa, priatelia z firmy Breathe Right mi nalepili pásik na nos, odovzdal som veci do stanoveného auta UPS (bola ich tam hádam stovka), podchvíľou som sa s kopou ďalších pri plote zbavoval prebytočných tekutín (na búdku som, našťastie, nemusel čakať), hodinu pred štartom som zjedol pol energetickej tyčinky PowerBar, dopil Isostar a zasunul som sa do veľkej tlačenice v zoraďovacích chlievikoch. Málo chýbalo a nebol by som sa dostal do svojho štvorca, lebo zrazu sa to pohlo. To ma mohlo stáť vyše dvoch minút. Našťastie som sa vtlačil tam, kam som patril, a rečičkami o tom, že chcem zvíťaziť len nad sebou, som odbil akéhosi horkokrvného juhoameričana, ktorý sa s veľkou dávkou sarkazmu spytoval, či chcem vyhrať, keď sa tak tlačím. Poznámky mal aj k iným, ale nebol zlostný. Potom začali nad hlavami lietať kusy oblečenia tých, ktorí sa už definitívne vyzliekali. To trvalo až do štartu. Aj ja som sa zbavil vetrovky a trička. V tlačenici, ale bez akejkoľvek nervozity alebo vzájomných nadávok, sme drobčili vpred, smerom ku štartovnej čiare, vzdialenej asi dvesto metrov. A vtedy som sa zľakol, že sa do štartu nestihnem zbaviť starých šuštiakových nohavíc a teplákov. Mal som ich odspodu nastrihnuté, aby sa sáry dali natrhnúť a vyzliecť. Keď sa masa na chvíľu zastavila, natrhol som šuštiaky a začal som ich vyzliekať. Na nešťastie, pravú nohavicu som natrhol málo a zakliesnila sa mi do nej topánka. Ľavú som mal čiastočne vyzlečenú, takže nohy som mal spútané strednou časťou nohavíc a z ľavej nohy na zem trčal dlhý franforec. Davy sa opäť pohli, šliapali mi na franforec, ja som sa potkýnal a zúfalo som sa snažil uvoľniť pravú nohu. Nedarilo sa mi to, postupne som z gatí trhal tenké pásiky a bojoval o to, aby som nespadol a nestal sa prvou obeťou maratónu. Nakoniec sme sa zastavili a mne sa to konečne podarilo. Uf. Potom sme asi dvadsať minút čakali na štarte, konverzovali o tom, či potôčiky, ktoré sa objavili pod nami, sú tvorené vodou, a posúvali sme lietajúce oblečenie ďalej ku kraju. S potešením som konštatoval, že som celkom blízko ku štartovnej čiare (oneskorenie trvalo nepodstatných 14 sekúnd). Okolostojaci ma ubezpečili, že keď sa to rozbehne, bude mať každý dosť voľného priestoru. To sa v podstate potvrdilo, bolo to podobné ako napr. štart v Košiciach.

Vtom zaznel výstrel z dela a začalo sa to, kvôli čomu sme merali tisícky kilometrov, predtým vlastnými nohami odrátali iné tisícky kilometrov, vypotili hektolitere vody, zatínali zuby pri prekonávaní únavy, trpeli bolesti svalov, šliach, kostí, kĺbov, chrbtice a iných súčiastok tela. 
Štart maratónu je veľmi povznášajúci pocit. Ak je človek primerane pripravený a v posledných dvoch-troch týždňoch si dožičí čas na regeneráciu, telu sa chce priam lietať. Tento pocit je umocnený prítomnosťou ďalších tisícov bežcov. Človek sa cíti ako dobre naolejovaný stroj, ktorý bez zjavnej námahy prekonáva kilometer za kilometrom. Najlepšie je to po piatich až desiatich kilometroch, keď sa stroj zohreje na správnu teplotu a odplavia sa staré nánosy zo všakovakých vnútorných sít. Podľa toho, ako dlho tento pocit trvá, sa dá odhadnúť, aké veľké trápenie čaká na konci. Ale dosť bolo filozofovania.

Maratón začína z nadmorskej výšky 30 m nájazdom na most Verrazano, kde sa na úseku asi jednej míle (1 míľa = 1609 m) prekoná výškový rozdiel okolo 50 m. Vial veľmi ostrý bočný vietor, až som sa bál, že mi strhne číslo. Potom sa cesta zváži dolu a ďalej za mostom plynule a nebadateľne klesá, až sa na 16. km nachádza na úrovni morskej hladiny. Ďalšie výrazné prevýšenia nasledujú až za polmaratónom (most Pulaski: 25 m a znovu na nulu) a na 25. km (most Queensboro: 45 m hore a postupne na nulu pri 30. km). Potom cesta až do cieľa pozvoľne stúpa na úroveň 25 m s niekoľkými zvlnenými úsekmi. Celkové prevýšenie, ktoré musíme prekonať, je asi 150 m. Trať je teda pomerne náročná, okorenená bola ešte vetrom.

Všetci chlapci bežali statočne a všetci sme úspešne dobehli do cieľa. Niektorí sa priznali, že v cieli im vyhŕkli slzy, keď sa im splnil jeden zo životných snov. Pre Jožka Zeleníka to bol stý (!) maratón v jeho kariére. Jožko Mikula dobehol v čase pod tri a pol hodiny. Jožko Liskaj, ktorý vzhľadom na ťažkosti s kĺbmi už zanechal maratóny, sa predsa len prekonal a dobehol tesne nad tri a pol hodiny. Vojtech Kassay sa umiestnil na začiatku druhej tretiny účastníkov, prekonal sa aj náš najstarší účastník Július Lakatos. Mne sa bežalo veľmi dobre a urobil som si osobný rekord. Nepočítal som s tým, že sa mi to po päťdesiatke môže ešte pritrafiť a dúfal som, že zabehnem pod 3:05. Podrobnejší opis môjho behu je uvedený ďalej. Výsledky Slovákov sú zhrnuté v nasledujúcej tabuľke (Šimko, Plechlo a Janáková neboli účastníkmi našej výpravy).

	Abs por
	Muž - žena
	Vek kateg
	Meno
	Vek
	Ofic čas
	Čistý čas
	10 km
	Polmar
	20 míľ
	Čas na míľu

	589
	551
	20
	Vladimir Bilík
	52
	2:59:24
	2:59:10
	41:28
	1:27:48
	2:15:42
	6:50

	836
	786
	371
	Ladislav Šimko
	38
	3:04:28
	3:03:56
	43:02
	1:29:42
	2:19:04
	7:01

	1008
	946
	84
	Jozef Zeleník
	47
	3:07:41
	3:07:09
	43:29
	1:31:54
	2:22:22
	7:08

	1444
	1363
	222
	Milan Plechlo
	28
	3:13:58
	3:13:28
	43:36
	1:30:45
	2:19:41
	7:23

	2984
	2758
	213
	Jozef Mikula
	50
	3:28:22
	3:27:58
	48:41
	1:43:23
	2:39:36
	7:56

	3398
	3112
	334
	Štefan Kanaval
	48
	3:31:03
	3:30:39
	48:40
	1:43:23
	2:39:42
	8:02

	4456
	4031
	332
	Jozef Liskaj
	50
	3:37:44
	3:36:20
	50:31
	1:44:48
	2:44:03
	8:15

	5219
	4671
	541
	Milan Boboš 
	48
	3:41:40
	3:40:46
	51:03
	1:47:23
	2:46:26
	8:25

	5944
	677
	328
	Tereza Janáková
	30
	3:45:34
	3:45:15
	48:48
	1:43:14
	2:46:28
	8:35

	6663
	787
	194
	Elena Janáková
	25
	3:49:05
	3:48:44
	50:38
	1:48:21
	2:49:54
	8:43

	13245
	11053
	1148
	Vojtech Kassay
	53
	4:15:19
	4:11:51
	1:02:33
	2:06:07
	3:14:04
	9:36

	22608
	17294
	97
	Július Lakatos
	67
	4:58:36
	4:55:38
	1:08:11
	2:21:03
	3:42:31
	11:17

	69
	7
	
	Jolana Skálová
	42
	7:51:21
	7:51:17
	1:48:55
	3:36:51
	6:01:45
	

	72
	64
	
	Peter Skála
	50
	8:07:02
	8:06:57
	1:49:06
	3:38:26
	6:03:18
	


Po skončení maratónu sa mi stala takáto príhoda. V zhone pred štartom som sa, samozrejme, zabudol “premazať”, hoci Indulonu som mal so sebou. (Namazal som sa, našťastie, ráno pred odchodom z hostela.) Po opadnutí prvej eufórie som pocítil, že mám riadne odretú kožu pod pazuchami. Idúc po Central Parku, zbadal som veľký stan s červeným krížom. Keďže v pokynoch pre maratón stálo, aby sme sa, ak treba, pristavili pri zdravotníkoch, že nás dajú ochotne dokopy, ponúkanú šancu som využil, reku, vypýtam si nejakú mastičku. A chceli ma dať dokopy naozaj ochotne. V ústrety mi vyšla uniformovaná zdravotníčka, objala ma okolo pliec a vypytujúc sa, čo mi je, viedla ma do stanu. Vravím, že mi nič nie je, len chcem masť. V stane to vyzeralo ako vo vojenskom lazarete po nálete. Zdravotníčka rozkázala najbližšiemu chlapovi: “Položte ho na nosidlá!” Tak som od nej odskočil a prisahal, že som úplne oukej, len si chcem natrieť kožu. Nebrali to na vedomie a spytovali sa ma, aká je moja rodná reč. Vravím, že viem po anglicky. Oni to nebrali do úvahy a naďalej trvali na mojej rodnej reči: zrejme sa chceli blysnúť tým, že majú špecialistov na každý jazyk. Keď som im moju rodnú reč nakoniec prezradil, trochu povädli a zrazu boli ochotní sa baviť po anglicky. Moja žiadosť zrejme vyvolala rozpaky, lebo sa začali hrabať medzi rôznymi fľaštičkami, až akúsi našli, vytlačili z nej za náprstok a spýtali sa ma, či môže byť. Chcel som sa z tejto ošemetnej situácie rýchlo vymotať, tak som povedal, že áno, môže byť. Namazal som sa pod pažou a skoro som zreval od bolesti: bol to akýsi úžasne štipľavý mentolový krém, hádam tam primiešali aj Tabasco. Iste tým oživovali tie mŕtvoly na nosidlách. Hneď mi ponúkli novú dávku pod druhú pažu. So slzami v očiach som si ju pred nimi namazal, pekne sa poďakoval, ušiel a v duchu ich i seba častoval írečitými výrazmi v rodnej reči. Takže, keď sa to tak vezme, aj mne po maratóne vyhŕkli slzy.

Po opadnutí tohto druhého dielu eufórie som odovzdal čip, prevzal balíček s dobrotami a od UPS vrece s mojími vecami a odobral som sa do priestoru vyhradeného pre stretnutie s rodinami, farba zelená, písmeno bé. Na každom kroku nám blahoželali organizátori – dobrovoľníci. Počkal som na Janku, spravili sme pár fotiek a šli sme metrom do hostela. V metre som zistil, že mi chýba karta, ale dohliadajúci policajt s úsmevom mávol rukou, nech len idem dovnútra. (To som ešte nevedel, že na štarte som si zabudol kartu na metro v šuštiakoch a vyhodil som ju spolu s nimi.)

Večer sme sa vydali do hotela Sheraton na slávnostné vyhlásenie výsledkov. Plesová miestnosť bola plná a vonku sa tiesnilo ďalších 2000 záujemcov. Potom nasledovala party, najprv so živou hudbou, potom disko. Uši zaliehali, oči boli oslepené. Hodinku sme sa s Jankou pozvíjali, okolo jedenástej nás hlad a mňa aj riadna únava vyhnali do hostela. Cestou sme v potravinách (Amerika) nakúpili poživeň, najedli sa a polhodinu odpočívali. Celá naša partia už spokojne odfukovala. Okolo pol jednej v noci  som Janku zobudil a odprevadil na autobusové nádražie, odkiaľ jej o 2:15 odchádzal autobus. Rozhodol som sa, že kufor, ktorý som pre ňu doviezol, jej nedám, ale pošlem poštou. 

Cestou z nádražia domov som na každom úseku metra zaspal a pri každom brzdení som sa zobudil. V hosteli som konečne upadol do sladkého bezvedomia.

Pondelok 6.11.2000 – deň odchodu

Ráno som sa zbalil, pomohol priateľom uložiť veci do automatických úschovných schránok, previazal Jankin kufor a s malou dušičkou som sa vybral na poštu. A zasa Amerika – všetko išlo hladko ako po masle, nebolo treba vypĺňať ani sprievodku. Keď som sa vrátil, do izby vrazila úderka upratovačov (šéf Rus a pracovná sila bosnianska Chorvátka). Ako prvé “upratali” odznaky a iný propagačný materiál, ktorý tam ako nadnormatívne zásoby navnadil Jozef Liskaj. Potom postrhávali bielizeň z postelí a nechali ma na pokoji. Dopoludnie som strávil potulkami s Emilom Ruskom. O druhej poobede sme sa všetci naposledy stretli a čakali na autobus na letisko. V ňom sme si povedali oficiálne ďakujem a zbohom. Na letisku sme dlho čakali, lebo lietadlo ČSA meškalo. 

Cestu do Prahy som spočiatku trávil konverzáciou s Američanom s poľskými koreňmi, ktorý išiel spoznávať Prahu a Čechy. Nakoniec rečnil len on a prestal, až keď mi nezdvorilo odkväcla hlava. 

V Prahe sme zmeškali lietadlo do Bratislavy, ale druhé lietadlo s Košičanmi malo našťastie medzipristátie v Bratislave a aj my sme sa doň vopchali. Tak sa skončila naša púť.

Môj maratón

Po tom, ako som sa na košickom maratóne vzdal, lebo som začiatok prepálil, čo som cítil už po desiatom kilometri, som si povedal, že sa nebudem držať hodiniek, ale signálov z tela. Prvých 10-15 km musím ísť celkom ľahučko, bez akejkoľvek námahy, dva kroky nádych, dva kroky výdych. Okrem toho som si ešte doma povedal, že sa budem držať rád o jedení, ktoré boli zverejnené na internetových stránkach maratónu. Znamenalo to zjesť hodinu pred maratónom niečo energetické (zjedol som polovicu PowerBaru; druhú som si dal do vrecka), a potom jesť každú hodinu. Jedenie počas behu som si vyskúšal doma a zistil som niekoľko dôležitých vecí. Po prvé, dostať hrozienka z igelitového vrecúška do úst je úloha priam nadľudská a hroznô je to hrozno i požuť, keď chýbajú sliny. Po druhé, roztrhnúť sáčik s tyčinkou müsli v spotených rukách alebo v zuboch je tiež úloha sizyfovská. Po tretie, ovsené vločky z tyčinky ľahko skočia do hrtanu. Na expe som si overil, že PowerBar je naozaj ideálny. Ten som si naplánoval po hodine. Zjesť pol tyčinky mi trvalo asi míľu. Po dvoch hodinách (km 29) mala byť podľa propozícií zóna, kde sa bude podávať PowerGel. Tam som plánoval jeden do seba napchať a jeden si vziať pre posledných asi sedem kilometrov. Tak sa aj stalo. Uchmatol som jeden gel, ukázalo sa, že je vanilkový, a bol nechutný. Druhý bol citrónový a bol len o trochu menej nechutný. Ale účinky boli badateľné pri tyčinke i geloch: po míli opadla únava a stratili sa náznaky kŕčov v nohách. Vydržalo to vždy asi 5 km. Pil som Gatorade, vždy som sa zastavil a lupol do seba celý pohár, niekedy dva. Zdalo sa mi to efektívnejšie, ako sa bežiac oblievať cukrovou vodou (o to sa mi postarali niektorí spolubežci).

Počas prvého polmaratónu som ani nevedel, že bežím. Môj čistý čas bol 1:27:34. Ešte sa mi nestalo, že by som pri takom tempe tak dlho vydržal dýchať na dva kroky; obvykle to  končí pred pätnástym kilometrom. Bolo to možno i vďaka vetru, ktorý asi naozaj fúkal od chrbta. Potom nastali problémy, súvisiace aj s tým, že prišli stúpania (mosty Pulaski, Queensboro). Hneď na prvej míli po polovici trate som stratil pol minúty a uvedomil som si, že sa musím začať namáhať. To som aj v medziach zákona začal robiť a až do 35. km som stále vládal. Vtedy som podľa časov začal veriť, že by som mohol dobehnúť pod tri hodiny. Dal som si spomínaný druhý gel a začal som naozaj zaberať, asi len mentálne, lebo na časoch sa to veľmi neprejavilo. Posledné štyri kilometre som chcel zo seba vyžmýkať, čo sa dá, stále sa mi totiž napodiv neminul všetok benzín. Žiaľ, začal som dostávať kŕče do lýtok a najmä posledné dva kilometre som len skackal na pätách. Už som si myslel, že je všetko stratené, našťastie nebolo.

Medzičasy som si snímal po každej míli, z nich som doma urobil prepočet na kilometre. Odchýlky od tempa 4 min/km a ich korelácia s prevýšením trate sú na obrázkoch. Takéto hranie je súčasťou hýčkania maratónskych spomienok.
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(Toto, žiaľ, ešte nie je koniec.)
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Moja najslávnejšia fotografia (umučenec číslo 1824).

Niekoľko postrehov

Ako funguje Amerika

Predovšetkým na automaty. Tie vydávajú karty na metro, telefónne karty, rozmieňajú papierové peniaze na mince, predávajú známky, nápoje, keksíky a všeličo iné. Ak sú tam aj ľudia, tak predovšetkým pomáhajú obsluhovať automaty, napr. pri priehradkách na pošte. Všetky lampy svietia. Všetky telefónne automaty fungujú, i keď sú ošarpané. (Pri návrate v bezcolnej zóne pražského letiska nefungoval ani jeden – to bol návrat do reality a na to som si spomenul, keď potom jeden z nás skonštatoval, že čo vlastne v tej Amerike bolo inak ako u nás.) Ak rôzne automaty nefungovali, tak preto, že sme ich nevedeli ovládať. Keď sme sa to naučili, ocenili sme, aké je to jednoduché.

Teplotu merajú Američania vo Fahrenheitoch a neudávajú ju aj v stupňoch Celzia, hoci by mohli, lebo je tam kopa Európanov. Chyba bola, že som si nevzal prevodové vzťahy: C=(F-32)/1,8.

Americké záchody

Americké záchody sú zvláštna kapitola. Zoznámil som sa s nimi takto: Pri dlhom čakaní pri príchode do hostela sa nám začalo veľmi cnieť za týmito inštitúciami. Nakoniec jeden kolega vyrazil na prieskum a vrátil sa, žiariac od úľavy: “Našiel som jeden, je síce pokazený, ale dá sa použiť.” Tak som sa na skusy vydal aj ja. A naozaj, misa bola zapchatá a plná vody. Jedna vec mi na tom však bola čudná, a síce to, že tá voda nie je žltá. Povedal som si, ostuda-neostuda, väčšou ostudou by boli mokré gate. Vzápätí som na prívodnom potrubí objavil takú páčku. Stlačil som ju a čuduj sa svete: záchod zachrochtal, mohutným vírom prehltol svoj obsah a zvrchu sa doň vyrútil prúd čistej vody. Po chvíli zavládol pokoj a v mise bolo opäť tiché jazierko. Takto fungujú pokazené americké záchody. A pokazené sú všetky, aj ženské: tam som síce nebol, ale verím vlastnej dcére.

Policajné autá a sanitky

Policajné autá a sanitky prekonávajú to, čo poznáme z hollywoodskych filmov. Už nestačí to, aby na upútanie pozornosti zavýjali jednoduchým spôsobom. Vydávajú prenikavé zvuky najrozličnejšími spôsobmi a v rýchlom slede za sebou: kvákajú, mňaukajú, štekajú, kvičia, skuvíňajú a neviem, ako by sa to ostatné dalo nazvať. V noci už nestačí to, aby používali modré svetlo na streche. Vyzerajú ako lietajúce taniere, ktoré si pomýlili cestu a z obrazovky vybehli na ulice: svetielkujú, blikajú, svetlá rôznych farieb po nich pobehujú hore-dolu. Sú programovateľné: blikajúca príšera pristane pri obrubníku a zrazu sa premení na dopravnú značku, ktorá žltou bežiacou šípkou oznamuje: choď doľava, choď doľava, choď doľava....

Post scriptum

Na internetových stránkach maratónu som sa neskôr dočítal, že teplota pri štarte bola asi 7 stupňov Celzia a vietor bol severozápadný, teda v prevažne v protismere prvých 35 km.
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