21. Firenze marathon, 28.11.2004


Sladká Florencia..., týmito slovami označila toto čarovné mesto Evička Seidlová pri pohľade naň z Piazale Michelangelo, kde bol štart 21. Edition Firenze Marathon. 

(Neviem veru správne napísať tento názov po slovensky – má to byť florenstský, alebo skôr florentínsky? Jediné, čo ma napadá, je názov známeho pochodu od Júliusa Fučíka – nie toho, čo nás nabádal k ponocovaniu a bdeniu – ale za monarchie skladateľa, ktorý napísal Florentínsky pochod. Aj tak mi to „nejde do ucha“. Máme v Akadémii Jazykovedný ústav Ľ. Štúra, musím im to zadať.)


Stojíme pri kamennej balustráde, na Piazale Michelangelo, ktorá je asi 70 metrov nad hladinou rieky Arno, a teda skýta krásny výhľad na celé mesto – sme štyria Slováci: už spomenutá Evička, Ľubo Kasa, Broňo Novák a ja, Vilo Novák. Stojíme a obdivujeme. Za riekou Arno, ktorá oddeľuje štart od cieľa, ktorý je na druhej strane rieky na námestí pred veľkou a skvostnou katedrálou Santa Croce (Svätého kríža) a tvorí významnú časť siluety aj dejín mesta. Veď sú tam pochovaní Michelangelo, Galileo Galilei, Petrarca a sarkofág (prázdny) tam má aj Dante. V kostole sú ich diela. Naľavo mestu dominuje dóm (S. Maria del Fiore, teda p. Mária kvetná – alebo kvetová?) s obrovskou červenou kopulou od Bruneleschiho a dómska zvonica. Treťou dominantou je veža Paláca Vecchio, na námestí dei Signoria. Toto námestie je od pondelka pamätné už aj tým, že vedľa neho, v Loggii dei Lanzi, kde sú vystavené skvostné sochy a medzi nimi aj Perseus od Celliniho, popíjali víno Ľubo a Broňo a mňa nútili sa tváriť, že ich nepoznám, keď sa na nich vyčítavo pozerala dozorkyňa toho miesta. 


Čakáme na štart, ktorý sa udeje asi za 30 minút. Je tu niekoľkotisícová masa podivne vyzerajúcich zelených postáv, motajúcich sa po priestranstve a vybiehajúcich do okolitých kríkov v parku. Vtip je v tom, že všetky veci okrem maratónskeho oblečenia sme museli nechať v autobusoch na nábreží Arna, kde nám ich schovali vojaci a po maratóne ich len veľmi ťažko nachádzali. Aby sme však nezmrzli za ten čas, kým sa dostaneme na štart, v balíčku sme dostali aj celkom šikovnú plastikovú pláštenku (s kapucňou!), čo bolo v podstate zelené vrece s otvormi pre hlavu a ruky. Viete si teda predstaviť, akí sme boli krásne zelení. No a na štart sme išli rôzne. Niektorí pešo – čo znamenalo prekonať 1260 metrov so 70 metrami prevýšenia, alebo autobusmi, kde sme si boli všetci veľmi blízko a blízki, čo sme využili aj my štyria nádejní maratónci.


Tak teda sa tu motáme. Zima nie je, máme oblečené tričká s tielkom na vrchu a trenírky, len Evička má tričko s dlhými rukávmi, ale bez tielka. Ako sa neskôr ukázalo, dalo by sa to v pohode zabehnúť aj v tielku. Bolo tak asi 10oC, zamračené, bezvetrie. Pretože všetko sme nechali dolu, chýbajú nám masti. Ja som sa síce natrel indulonou, ale potreboval by som „domastiť“. Na balustráde vidím tubu s masťou, ktorú tu niekto nechal, tak ju beriem a aplikujem na tie najcitlivejšie miesta. Berie ju aj Ľubo. „A čo, keď mi to opuchne?“ pýta sa. „Aspoň bude Lenka rada“, ja na to. (Pre neinformovaných: Lenka je Ľubova dobrá manželka, ktorá bola naším nebehajúcim kapitánom a tejto úlohy sa zhostila ako vždy veľmi dobre.) „A ak ti to odpadne, aspoň bude mať od teba pokoj“, dokladám. Ľubo sa na mňa skúmavo pozerá, ktovie, čo mu chodí po rozume, ale mastí. Pre vašu informáciu – nikomu nič neopuchlo ani neodpadlo, jedine všetkým odpadol veľký kameň zo srdca po dobehnutí maratónu.

Blíži sa čas štartu, Broňo si ešte odbehol, ideme pomaly do koridorov. Tie sú označené predpokladanými časmi dobehu, a tomu zodpovedá aj farebný podklad čísel. My to máme tak medzi 3:30 – 4:00, farba zelená. Moje číslo 2519 obsahuje aj meno Mathias Moeller, GER, zatiaľ čo ostatní tam majú len čierny pruh. Ale číslo a moje meno v štartovnej listine sedí. Ideme do koridoru. Ten je už plný a ukazuje sa, že sme dosť vzadu. Uplatňuje sa známy jav: tí najslabší sa stavajú dopredu. Broňa nechcú pustiť do koridoru 3:00 – 3:30, lebo má číslo po Mišovi Holíkovi, ale nakoniec ich svojou (teraz už dvojkárskou) angličtinou presvedčil a vliezol do „červeného“ koridoru. My traja „zvyšní“ sme schovaní medzi zelenými „vodníkmi“ a je tam príjemne teplúčko. Niekoľko minút pred štartom sa začínajú vyzliekať zelené pláštenky a zahadzovať za drôtené bariéry. Keďže sú ľahké a majú veľkú plochu, často pristanú na nejakej hlave a prikryjú jej majiteľa, čo u Broňa vyvoláva záchvaty smiechu. Ľubo ale zhodnotil pláštenku ako vec veľmi dobrú, zložil si ju pod tričko a bežal s ňou celý maratón, lebo vraj to bude vec na chate veľmi potrebná. Debatujeme o taktike. Je to vcelku jasné. Ja (Vilo) by som rád bežal pod 3:40, na čas pod 3:30 zrejme nemám. Evička myslí na čas nad 3:40, Ľubo bude vraj rád, keď v zdraví dobehne, lebo má nabehané naozaj málo. Nášho Broňa som nahovoril, aby to skúsil rozbehnúť pod tri hodiny: keď to aj neurobí, to tempo nie je riskantné natoľko, že by to „prepálil“ tak, aby ho to zlomilo, lebo má zabehnuté 3:08 s rezervou a tu sú meteorologické podmienky blízke k ideálnym.

Výstrel z kanóna.

Najskôr sa nič nedeje, stojíme na mieste, po pol minúte začíname kráčať, po minúte ľahko klusať a za 2:10 prebiehame štartovou čiarou. Je to dané nielen pomalými bežcami pred nami, ale aj relatívne úzkou cestou, ktorá sa pri klesaní kľukatí dolu. V podstate sme sa ani nerozbehali, takže nám to pomalé tempo vyhovuje. Klusáme všetci traja spolu a je to príjemný pocit byť súčasťou masy (bolo nás aspoň 5 tisíc) pretekárov, ktorí našli toľko vnútornej (len aby mali aj vonkajšiu) sily, že sa odhodlali bežať tých 42,2 kilometra. Predsa sa len snažíme predbiehať, lebo je to naozaj pomalé. Asi na treťom kilometri nás oslovil zdatný štyridsiatnik: „Vy ste Slováci?“ „Sme tu štyria“, ja na to. „A Vy ste odkiaľ?“ „No, ja žijem v Nemecku.“ „Ale to ste tam asi hodne dlho, lebo na vašom prízvuku to je poznať“, odpovedám. „Áno, som tam dlho“, hovorí. „Ako to chceš zabehnúť“, pýtam sa. „No, tak asi za 4:30“, hovorí. „Tak veľa zdaru“ – a ideme dopredu. Keď som sa po nejakom čase pozrel za seba (ako som to robil dovtedy), Ľuba som už nevidel. Ale s Evičkou sme svižne predbiehali veľké masy národa. Je tu monumentálna Porta Romana, ktorá bola súčasťou mestského opevnenia, ktoré však už dávno zbúrali. Už sme na rovine, mala by tu byť päťka, nič nevidím. Asi sme ju prehliadli v priestore občerstvovačky. Nič sme si tam nedali. Je chladno, nie je to potrebné, usúdili sme svorne. Prepočtom nám vyšlo, že sme prvú päťku zabehli za 24:37, je to dobré. (Kam sa však hrabeme na Broňa, ktorý to mal za 20:30, aj keď dolu kopcom). Vpredu vidíme zelené balóniky – to znamená nejakú „tempársku“ skupinu. Áno, je to partia bežiaca za 3:45, zdá sa to byť trošku pomalé, tak ich obiehame po chodníku. Na Piazza Piere Vettori, kde otáčame skoro o 180 stupňov, sú za nami a je tu aj šiesty kilometer. Všade plno ľudí, stále bežíme v dave, predbieha sa ťažko. “Vilo, choď sám, na mňa je to rýchle“, volá Evička. „Ale skús to vydržať, nie je to predsa rýchle“, ja na to. „Len choď, ja viem čo potrebujem“. Asi áno, dievča, čo má za sebou viac ako 100 maratónov, to iste vie. „Tak ahoj!“ a bežím ďalej, už sám. Škoda, že tu nie je Mišo Holík, predsa sa len lepšie beží v dvojke, aj sa slovo prehodí a je to lepší pocit z behu.

Zatiaľ sa beží dobre, nič ma nebolí, netlačí, ani nie je teplo. Ulica je voľnejšia, dá sa predbiehať. Prebiehame cez most cez Arno, točíme sa doľava a pohodlne bežíme v parku po Viale Abrame Lincoln. Je tu 10. kilometer, čas 48:35, je to fajn. V diaľke pred sebou vidím ďalšiu skupinu s balónikmi, bežím o niečo rýchlejšie ako oni a tesne za 15. kilometrom ich dobieham s medzičasom za posledných 5 kilometrov 22:52, čo je môj najrýchlejší počas tohoto maratónu.

Je to skupina bežiaca na čas 3:30. Občerstvujem sa a počas pitia kráčam, aby som sa neoblial. Občerstvovačky majú najskôr stolík s nápisom „Elite runners“, potom „Personal refreshment“, kde majú občerstvenie tí, čo si ho dodali vopred, potom je voda (známa to San Benedetto, len o niečo horšia ako vodovodná z Bratislavy) a nakoniec „Thé“. Dávam si všade čaj. Je dobrý: teplý a sladký. Stále bežím s balíkom. Vraciame sa do mesta a obiehame množstvo pekných, ale rovnakých uličiek, veru vôbec nemám prehľad, kde to sme. Konečne záchytný bod: znova Porta Romana, ale z druhej strany, a točíme sa späť, k palácu Pitti, kde je 20. kilometer. Je to asi najväčší palác vo Florencii, teraz je tam niekoľko múzeí. Zdá sa mi, že môžem ešte zrýchliť, bez rizika, že to preženiem. Nepozerám sa na hodinky, bežím na pocit. Totiž nesmiem mať pocit, že sa namáham, musím bežat voľne. A ten pocit zatiaľ mám. Po polmaratóne je to iné, tam treba „pritlačiť“. Takže predbieham „balónkárov“ a dobieham k značke polmaratónu, ktorá je na nábreží Arna, pred známym to mostom so zlatníckymi krámami – Ponte Vecchio (Starý most). Čas 1:41:39, čo je priam výborné. Uvidíme, čo bude ďalej.


Na moste, na 22. kilometri, stojí Lenka s mojím fotoaparátom, ale nestíha ma odfotiť, lebo ma nečakala tak skoro. Ani ja som sa nečakal. Zdravíme sa, točím doprava, na východ, po pravom brehu Arna.

Mimochodom, to Arno. Malá riečka, skôr potok, ale šikovne šikmými prahmi vzdutá a roztiahnutá do šírky, podobne ako Vltava v Prahe, takže na tých miestach je asi 50 metrov široká. Pretože zrážky sú tu intenzívnejšie a aj s väčšími úhrnmi ako u nás (ročný úhrn je vo Florencii 850 milimetrov, kým u nás na Slovensku priemerne 720 a v Bratislave dokonca 500-milimetrová vrstva zrážok za rok). V roku 1966 sa tu vyskytla povodeň, kedy námestie Santa Croce bolo pokryté trojmetrovou vrstvou vody! Zdá sa to pri pohľade na tento potok neuveriteľné. Ale stalo sa. A potom dajte na prvý dojem! Trebárs ak stretnete dámu!

Dvadsaťpäťka leží vo východnej, už nie historickej časti mesta. Posledných 5 kilometrov za solídnych 23:50, ale nohy sú už ťažšie, je to predzvesť budúcich ťažkých chvíľ. Už aby tu bola tridsiatka, ten úsek medzi dvadsiatkou a tridsiatkou je nekonečný, po tridsiatke síce prídu krušné chvíle, ale tých dvanásť a čosi je asi tak jeden náš tréning, čo si viem predstaviť. Už predbieham len sem-tam, je to riedke – tak 10 ľudí na 100 metrov cesty – situácia je ustabilizovaná. Vbiehame na známe miesta – Campo di Marte (Marsovo pole), vojenské cvičisko, zrejme od antických čias, keď v roku 56 pred Kristom toto mesto založil Július Cézar. Tu sme sa predsa včera prezentovali a je tu tridsiatka (posledných 5 km za 24:24), čo je stále veľmi dobré, teda aspoň pre mňa. Beží sa ťažšie a ťažšie, ale to sa očakávalo, tak to musí byť. Myslím na Broňa, ako sa mu vedie v tej mnou nadiktovanej snahe o čas pod tri hodiny. Mohlo by to výjsť, je dobré počasie, aj keď je trošku pomalý, nemá ešte 10 km pod 37 minút, a to sa v tej koncovke prejaví. Ale veril som mu, že to dokáže.

Tridsaťpäťka je už v starom meste (24:52), dávam si čaj, potím sa, smerujeme k dómu. Je to už naozaj ťažké. Opakujem si – je to len od prvého prameňa na Patrónku, nie je to veľa. Bolí to a bude ešte viac, vydržím, len nesmiem zastať a chodiť. Musím si dokázať, že mám pevnú vôľu. Tentoraz nie som na tom tak zle, aby som si sľuboval, že toto je určite môj posledný maratón v živote.

Zrazu sa na konci asi 500-metrovej ulice objaví DÓM. Ohromí aj pod závojom únavy. Ani nie tak svojou veľkosťou – aj keď je obrovský – ale predovšetkým nádherným mnohofarebným mramorovým obložením – pripomína indický Taj Mahal. Keď k nemu pribieham, ozve sa hlahol zvonov. Teda vedia o mne a vítajú ma! Nepamätám sa, kedy mi naposledy zvonili. No povedzme, že nezvonia mne, ale je pravé poludnie a mne do cieľa zostáva asi 5 kilometrov. Nevyzerá to zle. Odbiehame, aby sme sa sem po troch kilometroch vrátili z druhej strany Dómu. Ale zatiaľ to prituhuje, len to mať za sebou. Konečne to točíme späť, k cieľu. Bežíme po pravom brehu Arna, pred nami je Ponte Vecchio a na jeho úrovni to otáčame k Dómu. Prebiehame námestím dei Signoria s palácom Vecchio, periférne registrujem vežu a sochu Dávida. Za chvíľu je tu ešte krajší pohľad na Dóm ako predtým. Nádherné priečelie s Baptistériom (teda krstiteľnicou) vľavo, je to vraj najstaršia budova mesta, zo šiesteho storočia.

Točíme doprava. Je tu občerstvovačka a 40-ty kilometer. Neobčerstvujem, už to vydržím. Všimol som si totiž, že ak zastanem, alebo znížim tempo pri občerstvovaní, dlho mi trvá, kým znova chytím správne tempo, človek aj za tú chvíľu „stvrdne“. No, už to prituhuje, posledných 5 kilometrov je za 26:03, čakám, kedy ma tí balónkári, čo to bežia za 3:30, predbehnú. Nepozerám sa na hodinky, aby som sa neriadil nejakým časom, ale snažím sa bežať – no teraz už skoro na doraz – predtým tak, aby som mal pocit, že bežím voľne, mám rezervu. Cieľ je na námestí Santa Croce, vpravo uličkou ho aj vidím, ale musím ho ešte obehnúť asi kilometer, veľkým oblúkom. 

Konečne, znova nábrežie Arna, známe autobusy a Lenka, ktorá ma zase nestihla odfotiť. Čo už, keď som rýchlejší, ako som predpokladal! Ale povzbudzuje. Zrýchľujem, koľko to dá (skôr nedá) a som zvedavý na čas, ale na hodinky sa nepozerám, dúfam, že to bude tak nad 3:30. Kde sú balónkári?


Tak, a je tu cieľ. V diaľke vidím cieľový portál a na ňom sa lenivo menia sekundy. Už to vidím, je to (v hrubom čase) 28 a nejaké sekundy! To je skvelé, že by to bola pravda?

Je! Prebieham cieľom v čase (netto) 3:26:34, čo sa mi už pár rokov nepodarilo. Nádherná medaila na krk a až teraz si môžem vychutnať mramorové polychrómované priečelie Santa Croce. Beriem si vodu San Benedetto (ale nepijem ju) a pomaly sa posúvam koridorom k autobusom, po ceste si dám ešte čaj a banán, to stačí.

Po maratóne

Pri autobuse zbadám Broňa. „Tak čo?“ „3:03“ – hovorí Broňo, „záver som bežal pomaly, ba aj chodil. Do 35. kilometra to ešte vyzeralo pod 3 hodiny, ale úsek 35–40. kilometer som zabehol za 24:07, a to rozhodlo.“ Rozbehnuté to mal dobre, asi ešte nedozrel, alebo nebol správne disponovaný. Ale aj tak je to skvelé. Zrazu zbadáme bežať do cieľa Evu, mohutne ju povzbudzujeme, vyzerá dobre, usilovne ťahá nohy tesne pri povrchu asfaltu, drobčí, je to jej štýl. Ešte odovzdať čip, vziať si banán a ideme ku dverám Santa Croce, kde sa máme stretnúť. Stretávame však Lenku a sadneme si na schody nejakého kostola a čakáme, či nepôjde Eva alebo Ľubo. „Aha! Veď to ide Ľubo a je celkom živý! Choď sa obliecť a príď sem, my ideme počkať Evu“, voláme mu. Tak sme sa postretali a pomaly ideme do nášho bydla na ulicu Villamagna 90. Dopadli sme skvele. Eva zabehla svoj štandard 3:43:12, a najviac prekvapil Ľubo, ktorý to zvládol za 3:56:29! Niekomu sa to môže zdať veľa, ale vzhľadom na jeho biednu prípravu je to skvelé. Očakával som čas nad 4 hodiny. Akurát, že z nás urobili Slovincov, nemajú to jasné.

Výborne išla Dana Janečková, ktorá to zabehla za 2:47:29 a obsadila medzi ženami 3. miesto. Víťazka z Kene mala čas 2:34. U mužov zvíťazil tiež Keňan Kiprotič, za 2:11.34. Mimochodom Danka – stretli sme ju spolu s bývalým známym bežcom Botcherom na pasta party, nevyzerala veselo, bola zasmušilá a dokonca sa neusmiala ani na najkrajšieho Ľuba. No hlavná vec, že to dobre pre ňu dopadlo. Ona vari jediná z päťčlennej slovenskej mikrokomunity bola uznaná za Slovenku (SVK). My ostatní sme boli SLO.

A čo ostatné?

O kráse Florencie, perly Talianska, nemá význam písať, všetko je v bedekroch. O našom pobyte v nej význam písať má. Boli sme predovšetkým veľmi dobrá partia. Mne tam chýbal Mišo Holík, možno nielen mne. Mali sme výborné auto – Touran, s pohodlným sedením pre 5 osôb a dobrým šoférom Ľubom. Iné šopero (po taliansky štrajk) sa udialo v utorok, keď sme sa vracali domov. Výsledok bol ten, že sme ušetrili poplatky za talianske diaľnice.

A mali sme výborné ubytovanie, ktoré vybavila Lenka so svojou taliančinou. Bol to byt, členený na dve dvojky a jednu jednotku s dvomi WC, ktoré boli vybavené signalizáciou zvonením. Nikomu však neprišlo zle, ale vyzváňali sme si často a najväčšiu radosť z toho zariadenia mal Broňo. Keď sa zvonilo, bolo jasné, že niekto je na WC. Mali sme varnú kanvicu – od domácich –, čaj , kávu, cukor, mlieko a aj pečivo. Bolo to vraj na raňajky. Fungovali sme ako jedna rodina, bolo to lepšie ako v hoteli, večery sme väčšinou trávili nekonečnými diskusiami pri pive a víne, alebo v meste.

V meste sme strávili celý pondelok, aby sme si poriadne pozreli to, čo sme počas maratónu len zaregistrovali. No a dámy, tie nakúpili plno všelijakých maličkostí pre vnukovstvo. 

Okrem „sopero“ sa udialo to, že od Bologne až po Graz mimoriadne intenzívne pršalo, takže sme pre malú viditeľnosť aj pri maximálnej frekvencii stieračov museli ísť pomaly, aby sme nakoniec „dobro došli“. V Bratislave sme boli o 17:45 plní dojmov v plnom aute.






V. Novák, Bratislava, 5.12.2004
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Históriou florentská dlažba dýcha, 

oj, a tá jej oprávnená pýcha –
dokáže, že aj nejedna obstarožná diva behu chtivá, 

poctivo aspoň v centre mesta nohy dvíha... 

veru, tá dlažba nedopustí "zošúchať" históriu onú, 

ani počas slávneho maratónu.
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