Moja reportáž z Cross Country Baba-Kamzík 

alias

príroda sa prebúdza, všetko raší, stromy, kvety, tráva, srny aj srnci... (P.Dolák)
 (Ďakujem a venujem Peťovi Dolákovi a spolupáchateľom behu Baba-Kamzík, môjmu mužovi, aby ma naďalej podporoval v mojom behaní, mojim deťom, ktoré majú takú ujetú maminku, Alojzovi Šablicovi, aby sa nehneval, že sa ma zbavil až 4 km pred cieľom, lebo ani ja sa na neho nehnevám, že neobchádzal kaluže a blato mi potom striekalo na nohy, a všetkým, ktorí si to chcú prečítať.) 

Píše sa rok 2008. Je nedeľa 20. apríla, meniny má Marcel a ja sa chystám na beh Baba-Kamzík. O tomto behu viem už dlho a vždy mi bol veľmi sympatický, ale o tom, že sa ho zúčastním, som sa definitívne rozhodla až po dobehnutí 16-km behu Rača-Kamzík minulý rok. Za Bielym Krížom som vtedy predbiehala veľa bežcov, ale môj pocit z toho predbiehania nebol uspokojivý, lebo som si bola vedomá toho, že majú v nohách viac kilometrov ako ja. Unavené, ale spokojné tváre bežcov, ktorí dobehli z Baby na Kamzík, boli pre mňa veľkou inšpiráciou, v kútiku duše som im závidela, že tých 26 km, ktoré ja dôverne z bajkovania poznám, zvládli. 
Tak teda v ten deň som sa tak rozhodla a v tento deň dnešný, niekoľko minút po pol siedmej, opúšťam svoju sladko spiacu rodinku a putujem na autobus. Autobus, ktorý mal byť o 7:30 hod. na Mlynských Nivách a mal nás odviezť na Babu, samozrejme meškal, zatiaľ čo ten môj z mojej rodnej dedinky išiel o 10 minút skorej. Ja som však mala tušáka a z domu som sa vybrala radšej skôr, lebo keby mi autobus ušiel, ďalší ide až o hodinu, a to by som ten autobus, čo na odvoz bežcov bol určený, tak ten by som asi nestihla, lebo zas až toľko nemeškal. Tak to teda všetko dobre dopadlo, do autobusu som sa zmestila a šťastlivo som sa aj s ostatnými bežeckými maníkmi na Babu dopravila. Tam nás očíslovali a preto, že ten nešťastný autobus meškal, a ešte aj preto, že nás bolo veľa kusov, štart bol posunutý o štvrť hodinu. Tak sme sa ešte teda mohli rozcvičovať a rozbehaváť, prípadne ešte rozmýšľať o taktike závodenia. Ako sa tak ostatní rozbehávali a rozcvičovali a premýšľali, tak ja som riešila otázku, akú obuv zvoliť. Možnosti som mala dve - buď terénne tenisky – vysoko tlmivé s výborným záberom a stabilitou (ako píšu v katalógu), veľmi vhodné na dnešnú trať troška nerovnú a blatovú, ale zas moje nohy v nich ešte neokúsili 26 km, alebo staré, čo síce už nemajú tlmiace výhody nových bežeckých topánok, ale sú také vyčmajdané, že moje nohy nemôžu nijakými otlakmi prekvapiť. Ako stojím obutá tak, že na každej nohe mám inú tenisku, a váham, badám pobavené tváre okoloidúcich bežcov, takže s váhaním končím a volím tenisky vyčmajdané, ktoré mi poskytnú komfortný bezotlakový beh.
Definitívne svoju batožinu nakladám do autobusu a idem na štart. Peťo Dolák sa na nás usmieva, vyjadruje svoju spokojnosť, že sa nás tu dnes veľa zišlo a upozorňuje nás, že trať je blatová, lebo v noci pršalo a kamenistá, lebo nestihol kamene z cesty odpratať, a preto treba bežať opatrne, čím vo mne ešte prehĺbil moju neistotu, že som si zvolila nesprávnu obuv, a oberie ma to o drahocenné sekundy, či nedaj bože minúty, ale tak čo už. A to nám na internetovej bežeckej stránke básnil, aké sú Karpaty krásne, ako všetko raší, pučí, zelenie, že Vydrica má divoký a nádherný prietok, a teraz nám na štarte káže, aby sme si pod nohy čumeli, aby sme si kosti nedochrámali. A ešte na bežeckej stránke básnil, že to nie je o behu ale o nejakej eufórii pohybu, a na štarte nám oznámil, že medaile dostanú len prví stodvadsiati. Tak nenaháňaj sa potom, keď je treba sa naháňať, aby sa ti medaila ušla, a nie oddávať sa nejakej pohybovej eufórii. 
Je odštartované. Štart mám ako vždy dobrý, až moc trúfalý asi, lebo pred Konskými hlavami ma ľahko obiehajú rýchle atlétky Andrejka Berešová a Zuzka Nováčková – víchrica, ako ju Dianka Grossová pomenovala. Na Konských hlavách, kde už idem krokom, asi takým krokom, akoby som mravce na zemi rátala, ma obieha ďalšia žienka, ktorú vôbec nepoznám, a potom ešte ďalšia šuhajka - juniorka Katka, ktorú si z minulého roku pamätám, keď som ju dobehla pred Kamzíkom, ona však z Baby vtedy utekala a ja len z Rače. Trošku ma to vyviedlo z rovnováhy, ale všimla som si, že mravce so mnou rátajú viacerí, tak som sa upokojila a ďalej som s kolegami mravce rátala. Trať je dlhá, netreba hneď zo začiatku o dušu upaľovať. Kopec na Konské hlavy nemám rada, dobre ho poznám, veď som tam už veľa krát bajk tlačila. Až po Biely Kríž je toto najnepríjemnejší úsek, tak som rada, že ho mám za sebou a dolu kopcom dobieham nejakých bežcov. Trošku je blato, treba si dávať pozor, ako povedal Peťo Dolák, tak si dávam teda pozor. Pole bežcov nie je ešte rozťahané po Karpatoch, tak sa navzájom predbiehame a sme predbiehaní. Predbieham aj juniorku Katku a snažím sa držať za jedným bežcom, keď tu začujem zozadu moje meno. Niečo také, že slečna Walterová, tú musím dnes predbehnúť, to je môj cieľ, alebo také niečo. Radšej sa ani neobzerám, lebo šetrím sily, a ani to nijako nekomentujem, len si pomyslím, že nie som slečna, ale šťastne vydatá pani a matka dvoch detí. Len si trošku zašomrem, že kto to mele moje meno a bežím. Každú chvíľu očakávam, ako ma tá dotyčná osoba so škodoradostným úškrnom ofúkne. Nikto ma však nepredbieha, dokonca ani pri prechode bačoriny za Troma kamennými kopcami, kde som dosť opatrná, lebo viem, že tá nesmrteľná bačorina je dosť smradľavá, tak sa mi tam moc nechce nohy máčať. Ten, kto moje meno na trati vyslovil, tak ten dotyčný zostáva pre mňa osobou záhadnou. Za Somárom ma dolu kopcom rýchlosťou blesku ofúkne mne doteraz neznámy Alojz Šablica (jeho meno som neskoršie vydedukovala z výsledkovej listiny). Ja ho zas dobieham hore miernym kopcom, no mám taký dojem, že sa mu to moc nepáči, lebo keď ma zbadá, tak niečo zašomre a dole kopcom trieli ako namydlený blesk. Keby nebolo napršané, tak sa za ním riadne práši. Prichádzajú mierne kopčeky a Lojza zo Stupavy mám zas na dohľad. Dokonca som zahliadla aj štíhlu postavu mne neznámej bežkyne, ale neriskujem stratu síl, aby som ju dobehla. Hľadím si pod nohy, ako nám nariadil Peťo Dolák a zachránil tak život jednému slepúchovi, ktorého som skoro zašlapla. Nemusel sa mi veru ten slepúch pod nohy motať, riadne som sa zľakla, hady ja moc nemusím. Aj keď slepúch je vlastne jašterica, ale vyzerá ako had. Pred Bielym Krížom mi jeden milý bajker oznamuje, že som štvrtá žena v poradí, čím ma moc nepotešil, lebo štvrté miesta neznášam a moja morálka v tom momente je veľmi chabá. Keby morálka bola, tak by som zabojovala a snažila sa tretiu ženu v poradí predbehnúť, aby som bola tretia ja, ale skrátka morálka je v kýbli a ja som stále štvrtá žena v poradí. Tak teda súťažím s Lojzom, ktorý má k tomu, že ho stále dobieham, kilo pripomienok. Presviedčam ho teda, že som nadupaná atletická reprezentantka, nech to neberie tak tragicky. Bežíme spolu od Bieleho Kríža až ku Slivovi. Patrí mu moja vďaka za to celkom rozumné tempo. Nepoznám ho, ale je to asi veľmi slušný človek, lebo každého chodca aj bajkera zdravi a pochybujem, že ich všetkých pozná. Ja som teda rada, že som rada, že dýcham, lebo pás, čo mi meria srdcovú frekvenciu, ma dosť tlačí a mávaním a zdravením neriskujem stratu príjmu vzduchu. Na asfaltke za Slivom nás svižne obiehajú dvaja šuhaji a Lojzo na nich s údivom pozerá, tak ho upokojím, že to budú asi tí, čo z Rače bežia, aj keď nie som o tom stopercentne presvedčená.

A teraz niečo mňaminkové pre všetkých škodoradostných tvorov, ktorí si radi čítajú o utrpení druhých a s potešením si pri tom mädlia ruky. Tak teda milé škodoradostné (po)tvory čítajte!
Za druhou občerstvovačkou nás čaká taký „milý“ strmý brdok. Je dosť strmý, tak nebežím, ale kráčam a rátam mravce na zemi. Lojzo mi čosi rozpráva, ale ja mu moc nerozumiem. Prichádza na mňa kríza krízovitá, akú som ešte nezažila. Vyštverám sa na vrchol brdku, pokračujem behom pomalým, Lojzo mi uniká a ja tackavým behom dobehnem pod ďalší strmší kopec, kde zas mravce počítam. Dobre trať poznám, už zopár rokov po nej na bajku brázdim. Viem, čo ma ešte čaká, ale tie kopce sú akési dlhšie, ako si ich pamätám. Pučiacu a rašiacu prírodu nevnímam, blbý Polar pás ma tlačí, ešte že mám staré vyčmajdané tenisky a netlačia ma ešte aj ony. Počet bežcov nejako narastá, buď preto, že mi totálne došlo a všetci ma dobiehajú, alebo sú to bežci, čo bežia z Rače, alebo obe tieto možnosti dokopy. Z posledných síl ešte vnímam, že dobieham Ľuba Tvrdoňa, ktorý má nejaké problémy s kŕčami v lýtkach, či čo, a povzbudzuje ma, aby som dobehla tých predo mnou, ale zbytočne, lebo keď to nejde, tak to nejde. Posledné dva kopce pred cieľom sú hrozné, nekonečné, horšie ako dvadsať Konských hláv na sebe. No skrátka smrť smrťová. Môj rozhádzaný žalúdok vo mne vyvoláva nepríjemné stavy, moje nohy odmietajú bežať hore kopcom, lebo pevná vôľa, ktorá všetko zdolá, je scvrknutá ako teraz moje inak bacuľaté líca a Rockyho motto „Neznám bolest“ nepomáha. Teda cyklistika je tvrdý šport, ale toto behanie, tak to je teda šport ešte tvrdší. Keď bajkujem, je so mnou bajk – môj tichý parťák, dolu kopcom ma zvezie, v závetrí súperovho zadného kolesa ušetrí nejaké tie sily a jeho 27 prevodov poskytuje komfort mojim nohám. Ale keď bežíš a príde na teba chvíľa veľmi zlá, tak si nielen že sám, ale ešte aj vlastné telo je tvoj súper, proti ktorému musíš bojovať. Tak aj Ľubo Tvrdoň mi uniká, plno bežcov ma predbieha a je mi to jedno, je mi to tak úplne jedno, nech som aj trebárs posledná zo všetkých posledných, len nech som už hore... 
Tak, som už hore, počujem ako hlásateľ hlási, že dobehla štvrtá žena v absolútnom poradí, cítim, že niekto mi na krk vešia medailu. Potrebujem ešte pár minút na to, aby som sa pozviechala. Zopár bežcov - sympaťákov mi potriasa ruku a pochvaľuje ma, ako som super zabehla a ja zas chválim ich a pomaly začínam pociťovať ten super pocit, že patrím k tým, ktorí sú spokojní a radi, že dobehli.
Andrea Walterová, Bratislava 16.5.2008
