Jubilejný 10. ročník Cross Country Baba-Kamzík 
     Nie je dôležité zvíťaziť, ale prísť do cieľa s pocitom, že už rýchlejšie to nešlo.
     Skoro sa mi to podarilo. Na behu Baba – Kamzík. Teraz, dva dni po pretekoch sedím, nohy ma bolia statočne a premýšľam... Išlo by to rýchlejšie, keby som viac trénovala. 
     Už od marca to viac ako tuším. Moja kondícia je biedna. Aby nik nezistil, že nevládzem, tak som nebežala ČSOB maratón, ani polmaratón v Bratislave. Devín som bežať musela, lebo som mala za úlohu poraziť Bafla. Skončilo sa to katastrofálne. Baflo ma porazil. Aké by to bolo príjemné, keby som ho porazila a Baflo by bol zronený a plakal by Duškovi z bufetu na Kolibe na ramene, že som ho zas predbehla.... Ale nestalo sa tak. Celý ten beh bol jedno veľké utrpenie a nasledujúca trojdňová svalovica. A možno by som aj zabojovala, keby som ho videla, ako ma obieha, ale ja som ho nevidela, lebo sa takticky schoval v dave, ktorý so Sajfom bežal a bolo dobojované.

     Na zážitky nepríjemné potrebné je zabudnúť. Zážitky pozitívne treba si pamätať a na tie 
za pár rokov v domove dôchodcov spomínať.
     Jubilejný 10. ročník horského behu Baba – Kamzík je na bežecké zážitky ako stvorený. 
Má byť posledný, tak by bol zločin sa ho nezúčastniť. Krásne prostredie mojich obľúbených Malých Karpát a super atmosféra, vytvorená milými a sympatickými bežeckými nadšencami. 
     19. apríla 2009  ráno pred pol ôsmou sa po autobusovej stanici Mlynské Nivy a jej okolí pohybujú športovo odeté osoby. Sú to bežci a nordic walkáči, ktorí chcú zdolať hrebeň Malých Karpát z Baby na Kamzík. Dorazia štyri červené autobusy a tento športovo naladený ľud do nich nastupuje. Ja tiež. Dvere autobusov sa krátko po pol ôsmej nemilosrdne zatvárajú a tí, čo prišli len 5 minút po pol ôsmej, majú smolku. Sedím vedľa Vierky Závadovej. Bude bežať tento pretek prvýkrát. Verím, že ho úspešne zvládne a zapáči sa jej. Hneď za nami sedí Jelka Furuczová, ktorá so mnou minulý rok 2x na štarte stála, 2x bola tretia a ja hneď za ňou – 2x štvrtá. Štvrté miesto je úplne super, hlavne na nervy. Takže okamžite, ako som ju zbadala, dala som jej inštrukcie, aby v žiadnom prípade nebola tretia.
     Na Babu prichádzame dosť skoro, lebo autobus nemeškal ako minulý rok. Z autobusu sa ženiem k registračným stolíkom a vďaka tomu patrím medzi prvých zaregistrovaných. 
Do štartu zostáva viac ako hodina, ideme sa teda vylebediť na lúku, kde svieti slniečko. 
V autobuse nás obdarovali veľkými modrými igelitkami. Taká igelitka je veľmi užitočná vec. Na lúke poslúži ako deka, poslúži na uskladnenie ruksaku v autobuse a doma poslúži ako sáčok do odpadkového koša. Dobre to ten Peťo vymyslel. Zdá sa, že aj počasie dobré vybavil. Nezaprší a nezaprší a slniečko sa škerí čím ďalej, tým viac. Pomaly, ale iste sa blíži hodina štartu. Bude treba kríčky navštíviť a možno aj rozklusať sa trošku. Asi treba, lebo veľa bežcov tak koná. Aj Vilko Novák, večne vysmiaty a spokojne vyzerajúci, sa rozklusáva. 
     Skupina 40 pretekárov z kategórie nordic walking už bola vypustená do lesa a krátko po pol desiatej aj 191 kusov bežeckých šialencov vyrazilo do terénu. Moja taktika: nemachrovať a Konské Hlavy nebežať, ale pekne kráčať, Ferda mravca nehľadať, úvodné kilometre sa nenaháňať a bez krízy a v lepšom čase ako minulý rok na Kamzík dobehnúť, nie sa dotackať. Krátko po štarte ma obieha Jelka Furuczová a mňa ani nenapadne sa na ňu zavesiť. Jej nohy sú ako strunky, na ňu sa nechytám. Pod Konskými Hlavami mravce nerátam, rátam súperky, čo ma obiehajú. Už sú štyri predo mnou. Zuzka Stoličná je piata, ktorá ma obieha. Tak nech si teda bežia, keď tak vládzu. Ja nevládzem a nie som bojovne naladená. Všetci sú tu maximálne slušní a ohľaduplní. Nikto sa nerozčuľuje, nenadáva, netlačí, nemá ma kto naštvať. Ale niektorí páni by teda mohli byť slušnejší a nepredbehovať ma. Zo srandy zahlásim: „Čo sa všetci predbehujete?“ Jeden bežec, čo ma obieha, sa na mňa pozrie, či to myslím vážne, spomalí a zaradí sa za mňa. To som asi prehnala. Čo si teraz asi myslí? Že som arogantná drzaňa. Mal sa na tom zasmiať a kľudne ma obehnúť a mala by som čisté svedomie. Budem už radšej ticho a nebudem kecať hovadiny.
      Hurá, sláva! Som na vrchole Konské Hlavy. Idem sa oddávať eufórii z pohybu a vychutnávať si výhľady, ktoré sa za chvíľu objavia. Prvý výhľad si ešte užívam. Akonáhle však zbadám, že jedna pretekárka zastavuje a zaväzuje si šnúrku, a potom aj druhá si zaväzuje šnúrku, zabúdam na výhľady. „Kto im to tu tie šnúrky rozväzuje? Šnúrky si treba minimálne na 2x zaviazať a sťažovať tak škriatkom ich rozväzovanie“, konštatujem v duchu a sama sebe som vďačná, že si pred každým behom šnúrky na 2x zaviažem.
     Blížim sa k nesmrteľnej bačorine, legendou o stratenej bežcovej topánke opradenej. Tu raz jeden bežec bežal, do bačoriny sa mu noha zaborila a keď bežec nohu z bačoriny vytiahol, nemal topánku na nohe. Bačorina mu ju vzala, on ju už viac neuvidel a do cieľa na pol bosý dobehol. 
     Snažím sa, aby sa moja noha do nebezpečnej bačoriny nezaborila. Sú tam drevá, opatrne po nich kráčam, na konci bačoriny sa však moja noha pošmykne a v bačorine je namočená. Lesom zaznie moje hromové: „Do pr..le!“ Samozrejme, že svedkom tejto udalosti musel byť zrovna Lojzo Šablica, ktorý doteraz neviem, kde sa motal a schuti sa na tom škodoradostne zabával. Našťastie moja teniska nebola pre bačorinu atraktívna, ponechala mi ju na nohe a ja môžem v oboch teniskách pokračovať.  Zbadám pred sebou, ako si to tak rátam, tak tretiu ženu v priebežnom poradí. Beží pekne, rovnomerne, ani sa netrápi, zdá sa mi. Fučí, či nefučí hore kopcom? Musím to zistiť, tak ju obieham. Fučí. Tiež si dáva, poteším sa a predbehnem ju. Dobieham aj Zuzku Stoličnú. Spolu zdolávame Somára (tak sa volá ten kopec, ktorý zdolávame, keby niekto nevedel).
     Do kelu, tá musela v zime riadne trénovať a nech mi netvrdí, že nie. Do kopca nefučí. To sa jej to beží hore kopcom, keď je ľahká ako pierko. Dolu kopcom ju obehnem s vedomím, že možno ma potom zasa ona obehne. Veď sú to preteky, tak to má byť. Zuzka dnes veľmi dobre beží. Ja som tento rok bola kopce behať len 3x, 1x v januári a 2x v apríli. U nás na dedine, ani za dedinou, kde behávam, kopce nie sú a Zuzka sa mi priznala, že si za domom kopec zaobstarali a tam o dušu aj s Martinom trénujú.

     Po zdolaní Somára už mám najhoršie kopce, ak nerátam záverečné maximálne hrozné kopce pred cieľom, za sebou a budú už iba také „brdky“. Naraz, kde sa vzal, tu sa vzal, Alojz Šablica – do pol pása vyzlečený ma znova predbieha. „Zablúdil som“, sťažuje sa mi. 
„No, šuhajko zlatý, keby si sa nepredbehoval a starších a skúsenejších, čo trať dobre poznajú sa držal, tak sa ti to nestane, chi-chi-chi“, škodoradostne si pomyslím.

     Predbieham Peťa Šafarika a povzbudím ho: „Andulka, ideš!“, lebo tak mi bol predstavený, ako Andulka Šafárová. Aj by som si s ním pokecala trošku, ale nieto času, do cieľa je treba sa ponáhľať. Na trati vidím aj Vladka Bilíka, celého nadšeného, že nemusí sa tu naháňať a môže veselo fotografovať.
     Na Bielom Kríži je občerstvovačka. Gatorade mi dá krídla, dúfam tajne a dám si štyri glgy. To som ale nemala robiť, mala som si len ústa čistou vodou vypláchnuť. Za 5 minút ma už pichá v boku. Vždy, keď sa napijem, ma začne pichať v boku. Mala som na to myslieť. Prečo by to teraz malo byť inak. 

     Od Bieleho Kríža sa pole pretekárov zväčšuje, lebo sa k nám pripojili bežci, ktorí z Rače bežia. Urastená bežkyňa v ružovom tričku ma obieha. Nevládzem, pichá ma v boku a ešte aj sval na pravom stehne ma bolí. Chcela by som bežať rýchlejšie, som naštvaná, nejde mi to. Dobieham Katku, ktorá beží od Troch zajacov. Potľapkám ju po pleci a ona ma radostne zdraví. Hovorím jej, že je pred ňou jedna žena, nech ju predbehne, a ona na to, že ich je viac. Pomyslím si, že tú bežkyňu v ružovom tričku by mohla predbehnúť. Bežím okolo Mira Lišku a pochválim ho, ako dobre v tých teniskách beží (kúpil ich u nás).
     Spriaznených duší na trati ubúda a sily tiež ubúdajú. V duchu si hovorím: „Nič ma nebolí, v boku ma nepichá a keď hej, tak to hneď prejde.“ Vybieham na asfaltku a v miernom stúpaní zbadám pred sebou Dušana Krkošku, s ktorým som sa pred dvoma rokmi na trase Rača – Kamzík naháňala. Asi má problémy, inak by rýchlejšie bežal. Akýmsi zázrakom pichanie v boku ustáva, ale zas ma začína bolieť aj druhé stehno a aby toho nebolo málo, tak zisťujem, že sa stalo to, čo som dúfala, že sa nestane. Ona je tu snáď ubytovaná a striehne tu na mňa každým rokom, kríza – mrcha jedna nepríjemná. Presne tu ma prepadla aj pred rokom.  
Strmý kopec za druhou občerstvovačkou si po boku Duška pekne odkráčam. Duško ma povzbudzuje, hovorí mi, že ho bolí noha. Mňa bolia nohy obidve. Nie sú na kopce zvyknuté. Blížim sa k Mišovi Launerovi, ponúka mi pitie, ktoré má vo fľaške. „Nie, ďakujem. Bež a neber na mňa ohľad“, hovorím mu.
     Svoje trápenie uľahčujem myšlienkou, že za chvíľu už budem v cieli. Obzerám sa, či súperky moje sú v dohľadne alebo v nedohľadne. V dohľadne je Vilko Novák a kričí na mňa. Neviem presne čo, lebo z tej únavy som asi nahluchlá trošku, ale tuším, čo by to mohlo byť. Ja osoba nešťastná som sa mu pred štartom zdôverila, že  všetky kopce, ktoré na bajku vyšlapem, musím dnes aj vybehnúť. Jediný kopec, ktorý na bajku nevyšlapem sú Konské Hlavy, tak tie jediné budem kráčať. A on ma teraz vidí, ako sa pomalou chôdzou vlečiem hore kopcom, ktorý na bajku aj moja dcéra Janka vyšlape...
     Detičky moje zlaté, tu niekde by ste ma už mohli čakať a povzbudzovať. Kde ste? Vidím Janku. Poteším sa. Beží so mnou. Vilko na ňu kričí: „Predbehni maminu, predbehni!“ Nemá problém ma predbehnúť. Už vidím aj Jarka, ktorý miesto toho, aby ma povzbudzoval, nemo na mňa kuká. Asi preto, lebo vyzerám dosť biedne. Doma sa ma potom pýtal: „Mami, prečo si vlastne išla tie preteky?“ Keď tak teraz nad tým uvažujem, že prečo, tak asi preto, lebo ma to viac baví ako napríklad okopávanie reďkoviek alebo čo ja viem, čo ešte baví robiť normálnych ľudí... 
     Bubny dodávajú vbiehaniu na cieľovú lúku dramatický náboj. Na lúke sa škerí dvadsaťšestkový smajlík a je tam červená čiara. Prečo nemôže byť cieľ tu? Peťo Dolák, prečo!?! Kuknem hore, plno národa na mňa čumí a tá nešťastná cieľová červená New Balance brána je strašne vysoko.  Moje nohy sú olovené, obzriem sa, vidím dole Zuzku Stoličnú. Prebehne mi hlavou desivá myšlienka, že ma tu ofúkne, pár metrov pred cieľom. Z davu 
na mňa kričí Juro Labuza: „Makaj! To ani na Kamzík už nevieš vybehnúť?“ Tak teda zuby zatínam a potácam sa do cieľa. Za cieľovou páskou už ani krok. Niekto ma odsúva, že tam nemám stáť. Škaredo na neho zagánim, tak mi dáva pokoj. Asi vyzerám, že každú chvíľu odpadnem, lebo sa ma ktosi pýta na také veci, akoby ma chcel do sanitky hneď naložiť. Sám veľký Lubo Ferenc – šéf slovenskej bežeckej stránky – mi prichádza gratulovať. Ale nieto k čomu. Nie som spokojná. Čas som si len o dve sekundy oproti minulému roku zlepšila a konštatujem: „Je potrebné začať trénovať!“
P.S.: Dodatočne gratulujem všetkým zúčastneným pretekárom za podaný výkon. Dovolila by som si zvlášť pogratulovať pani Šimončekovej Anne – ročník narodenia 1926, ktorá zdolala trať Rača-Kamzík. Škoda, že na to Peťo Dolák neprišiel už pri vyhlasovaní výsledkov, tá pani by si zaslúžila veľký potlesk. Gratulujem aj Katke Drahovskej a piatim Drahovčatám vo veku 2 až 12 rokov k sympatickému rodinnému výkonu na trati Rača-Kamzík. 
     A ešte sa ospravedlňujem Vierke Závadovej. Boli sme dohodnuté, že keď ma nepredbehne, tak jej budem bežať oproti. Zabudla som, až keď som ju v cieli zbadala, tak som si spomenula. Mám výčitky svedomia teraz. Verím, že sa nehnevá. Je spokojná, že trať zdolala a teší sa, ako bude za rok bežať zas. A ja som v podstate aj rada, že som zabudla, lebo bežať zas tie hrozné záverečné kopce a tú hroznú strmú lúku...
Andrea Walterová, Most pri Bratislave 21.4.2009

