MNÍCHOVSKÝ MARATÓN 2008

(s finišom na Olympijskom štadióne, 26 rokov po Frankovi Shorterovi...)

Zobúdzam sa, pomaly otváram oči. Ticho a tma, len pouličné osvetlenie na Hirtenstrasse jemne osvetluje izbu, aby sa v nej dalo orietovať. Vezmem hodinky, zatlačím tlačítko s malým slniečkom – je 5:52. Cítim sa svieži, vyspaný. Aj na chodbe je ticho. Rozhodnem sa preto využiť situáciu a navštíviť WC na chodbe skôr, ako ostatní precitnú. Ticho vychádzam na chodbu, zdá sa, že všetci ešte spia. Po úspešnom „zasadaní“ sa ticho vraciam, už som trošku veselší; veď som podnikol prvý, významný krok pre úspešný maratón. Veru, dnes je 12. októbra 2008, sme v meste Mníchove, kde o 10,00 odštartujú slávny Mníchovský maratón, po trase maratónu olympijského.Vchádzam opatrne do izby, aby som nikoho nezobudil; ale Mišo Holík je už hore s otázkou: „Tak čo, zase si bol na záchode? Ako?“ „Stredne progresívne...“ odpovedám. „Po pravde povedané, mohlo to byť aj lepšie, ale vďaka aj za to, však ešte pôjdem...“ „No, nečudo, že sa Ti ľahko beží, keď tam chodíš štyrikrát denne“ – závistlivo poznamená. Aj Evička Seidlová (spáva na poschodovej posteli nado mňou) je hore a chystá sa urobiť úkony podobné môjmu. Len ticho – hovorím – nech sa nezobudí Milan, ktorý spí v dolnej časti poschodovej postele. „Ale veď ja som hore už od štvrtej,“ hlási sa Milan Furín. Takže sme pri vedomí a Eva s Milanom sa berú variť (pre nich nevyhnutnú) kávu a skúšajú šťastie na „kibli“, ako hovoria bratia Poliaci.

Na raňajky pôjdeme o siedmej, aby nám do desiatej trošku vytrávilo. Donedávna som pred maratónom s doobedňajším štartom nič nejedol; ale zistil som, že malé raňajky rozhodne nezaškodia. V jedálni v suteréne penziónu „4 you“ (toto dobré ubytovanie priam v centre Mníchova za slušnú sumu zorganizoval Mišo, za čo mu patrí všetká česť a sláva) sa stretáme s Jiřinkou a Igorom Breznenovými... no a s ich malou, podarenou Aničkou.


Kedy vyrazíme? No, máme čas, štart je o desiatej, kúsok od Olympijského štadióna (tam je cieľ), za štartom si odložíme veci, tie nám prevezú na štadión, stačí, keď vyrazíme o trištvrte na deväť – vraví Mišo, ktorý z nás vie najlepšie nemecky, a preto sa spoliehame, že si dobre prečítal inštrukcie, ktoré sme dostali včera pri prezentácii. 

Vystrojení (a ja som napapaný trošku viac, ako by bolo treba) ideme na zastávku električky č. 20 – jedna nám práve ušla pred nosom, takže pôjdeme tou s odchodom o 9:10, však času je dosť. Zastávka Olympiapark, vystupujeme a pomaly sa motáme do oblasti štartu, ktorý je asi dva kilometre od štadióna. Blížime sa k cestičke vedúcej od štadióna, po ktorej sa smerom k štartu tmolia davy bežcov. Nemajú však batôžky a sú v „bežeckom“! To znamená, že šatne sú na štadióne! A nastali fofry: do štartu je síce asi 25 minút, ale... Teda na štadión. Našťastie procedúra ukladania červených batôžkov s napísanými štartovnými číslami netrvá dlho, ale aj tak – do štartu je asi 10 minút, ešte skočiť za krík a rýchlou chôdzou na štart, malo by to byť blízko.

Nie je to blízko. Podvedome zrýchľujeme, zatáčame na Ackermanstrasse, ale štart nikde. S Milanom preskočíme bariéru koridoru a bežíme po chodníku dopredu, dohodli sme sa, že začneme spolu a potom sa uvidí... Späť do koridoru a staviame sa úplne dozadu za prvú várku štartujúcich, už odpočítavajú... výstrel – a ja nemám zaviazané maratónky. Kvoknem si na krajnicu a zaväzujem si ich, okolo mňa sa pohybujú dopredu bežci, zatiaľ len kráčajú. Eva a Mišo, ba aj Milan sa mi stratili. Krútim krkom, vyzerám Milana, snažím sa predrať dopredu – nikoho nevidím. No čo už... pomaly klušeme dopredu a asi po 4 minútach pretínam štartovací portál. Tak teda opäť maratón v samote. Nemám to rád, čas beží pomaly... Ešte tak v božej prírode, ale v meste, stále treba dávať pozor, to nie je ako v Trnave, kde je jeden bežec na kilometer.

Snažím sa klusať voľne, stále mám nejaké ťažké nohy, a to sa mi stáva často, no uvidíme, ako to bude ďalej. A je teplo. Zatiaľ čo Eva s Milanom si ho priali, my s Mišom sme sa modlili za chlad. Slniečko svieti na pekné zadné časti početného podielu ženského pohlavia a samozrejme aj na okolie. Stromy sú nádherne vyfarbené, (nezabúdajme, že sem jeseň prichádza skôr, Mníchov je asi 450 m n.m., čosi ako Mikuláš) počasie je naozaj krásne pre výletníkov (alebo divákov). Blížime sa k centru mesta, k nejakej bráne (je to Siegestor, máme ju aj na medaile), kde sa točíme do protismeru, teda obzerám sa, či neuvidím našich. Päťka (26:36) – no, ešte ujde, ale nie som v pohode, to je to. Prúd bežcov v protismere sa preriedil (to nás bolo tak málo?), ale za chvíľku nastupuje druhá vlna bežcov a medzi nimi vidím makať Evičku... kričím, ale nereaguje. Čo sa deje? Ja aby som mal na ňu nabehnutých viac ako 2 kilometre na mojom šiestom? (Až po dobehnutí do cieľa som sa dozvedel, že tzv. “druhú“ vlnu odštartovali asi 12 minút po tej prvej, našej, do ktorej už Eva nestihla dobehnúť, aby bolo na trati voľnejšie).

Vbiehame do parku Englischer Garten, kde odbehneme asi 15 kilometrov. Je tu pekne. Len keby sa mi bežalo ľahšie, to by bolo. Sledujem hodinky Polar, ktoré som si ani nestihol nastaviť, takže mi neukazujú čas, len tep, a ten sa pohybuje okolo 150, snažím sa bežať tak, aby to bolo pod 150. Neviem síce, prečo 150, ale tak to robím, aspoň kým som v parku. Ale s tým tepom je to divné. Neskôr, keď som bežal ešte pomalšie, tep mi vybehol na 168, ale bolo teplo. Teda usudzujem, že pulz nie je len dôsledkom výkonu, ale aj teploty prostredia – napríklad v saune sa len sedí, ale srdce sa ide zblázniť. Takže čo s tým pulzom?

Desiatka (50:49). Ale aspoň trošku srandy: asi na dvanástom kilometri jedna dáma kričala o dušu „Gut, už len 30 kilometrov...!“ No, čo už na to povedať? Ale nebolo mi všetko jedno. Nebežalo sa mi ľahko a ešte 30 kilometrov! Bože, však to sa nedá prebehnúť! Vybiehame z parku do mesta. Pekné, ale nejako anonymné ulice, prerušované len občerstvovacími stanicami s ionťákom, vodou a aj banánmi. Pijem na každej, ale od 20. kilometra len vodu. Som hrozne smädný a je mi teplo. Preto vždy zastanem, napijem sa a zvyšok vody na hlavu, pot si utieram o stehná.

Konečne polmaratón. Čas 1:49:51 nie je zlý, ale bežím ťažko! Tak sa teda aspoň teším na 29. kilometer, kedy vbehneme do starého mesta, prebehnúc cez rieku Isar a výstavnú Isartor. Bežím stále sám. Zle nastavené hodinky mi vypiskujú a vyvolávajú posmešné poznámky okolobežiacich. „Alarm, alarm?“ usmieva sa jeden.

Blížime sa k hlavnému námestiu Marienplatz, ktorému vojvodí nádherná radnica, divákov plno. Vbieham naň, keď sa ozve hromové „Víliam Nóvak aus Bratisláva“. Ale aj vicerí naši si to užili (Milan a Mišo), najmä ak mal komentátor čas sa zorientovať. Teraz nás čaká asi 7 kilometrov kľučkovania po historickej šasti mesta. Tridsiatka (3:40:44), muziky (dychové) vyhrávajú a my sa trápime (neviem prečo, ale prichádza mi na rozum citácia zo Švejka „muzika hrála a holky brečely“). No, už len dvanásť, to je menej ako z Patrónky po druhý prameň a späť – utešujem sa. Len nezastať a nechodiť, hovorím si. Je neuveriteľné, že tak unavený bežec dokáže prebehnúť ešte dvanásť kilometrov! Ale je to hrozne ťažké. Má toto trápenie zmysel? Však už som si neraz dokázal, že maratón odbehnem. Tento je môj 67. Pravda je (platí to samozrejme len pre mňa), že je oveľa ťažšie teraz zabehnúť maratón pod „štyri“ ako pred dvadsiatimi rokmi pod „tri“. Moje maratóny mám všetky tak hlboko vryté v pamäti, že si viem vybaviť pocity pri behu aj dobehu pred dvadsiatimi rokmi, a až teraz si uvedomujem, koľko som mal ešte rezerv a o koľko som to mohol zabehnúť lepšie pri mojom dnešnom úsilí! Je to čím ďalej, tým ťažšie, až raz to bude také ťažké, že to nezvládnem a prestanem s maratónmi. Bodaj by to vydržalo ešte nejaký ten rôčik.


Konečne točíme doľava, k Olympijskému štadiónu, kde je cieľ. Cesta mierne stúpa, pozerám na hodinky, pod „štyri“ by to mohlo byť. Len nezastať! Konečne, štadión v dohľade, ale my doň nevbiehame, ale ho obiehame, lenže maratónska dĺžka nepustí, je to predsa olympijská trať, toto nie je Bratislava, kde mal maratón viac ako 43 kilometrov! Vbiehame na štadión cez „Hauptmarathontor“, na tartan, za zvukov víťazného chorálu. Tak predsa! Výsledný čistý čas 3:53:37, medaila a pivo... nealkoholické síce, ale boli štyri a vraj z najstaršieho pivovaru na svete Weihenstephan. Takéto pivo bolo aj na 38. kilometri, lenže som bol taký zahĺbený do svojich bolestí, že som ho prehliadol.


Na tráve sedí Milan. Tak ako? Nevie presne, ale mal dobrý čas. Poďme na pivo, ja nato. Kde je? Where bier is? – pýtam sa najbližšieho s pivom. Over there! Ukazuje na druhý koniec trávnika, kadiaľ sa vychádza zo štadióna. Tam počkáme na Miša a Evu, tak sme sa dohodli. Sedíme a čakáme. Eva na seba nenechá dlho čakať. „Tak ako?“ „Neviem, ale v druhej polovici sa mi bežalo veľmi dobre, ľahko, fakt, nechválim sa.“ „Však som rád, že Ti to tak dobre išlo, iste budeš mať čas pod 3:50,“ hovorím s presvedčením. „Videl som Ťa na mojom piatom.“ „Ja som okrem Miša nikoho nevidela, toho som predbiehala až na polmaratóne (1:57:55), a to začal chodiť. Však počkáme.“
Pijeme jedno „alkoholfrei“ pivo za druhým a Mišo nikde. Že by vzdal? Ubehlo 5 hodín od štartu a stále tu nie je. Poďme sa pozrieť po trávniku, možno tam kdesi sedí... Ideme s Milanom, dáme si praclík, vykrúcame krky. Nič. Tak teda poďme, vravím. Nie, nie, počkajme ešte pol hodiny, vraví Eva. Pozeráme preriedené rady dobiehajúcich, Miša v jeho typickom záklone nevidíme. Tak teda ideme.

Pišli sme pred piatou do „4 you“ a Miško si búva vysprchovaný na svojej posteli....


No a nakoniec, aké boli naše časy? Môj je 3:53:37, Milan mal (sú to čisté časy) 3:46:00, Eva 3:55:09 a je veľmi sklamaná (veď sa mi bežalo v druhej polovici tak dobre... mimochodom druhý polmaratón mala za 1:57:11), ale svoju kategóriu vyhrala, ale nebolo vidieť, že by ju to veľmi tešilo, no a Mišo (na svoje tréningové úsilie – vlastne lepšie neúsilie) neuveriteľných 4:24:57. „Osobák“ v negatívnom slova zmysle si urobil Igor Breznen: prvýkrát išiel nad „štyri“ za 4:08. Nič si z toho nerob, utešujeme ho, raz to musí prísť a aspoň to máš za sebou.
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Aký to bol maratón? No, trasa a organizácia výborná, počasie bolo ďaleko od ideálneho, no a môj výkon? To je ťažké. Čas by som bral, na moje pomery je obstojný; ale to trápenie od samého začiatku, bol to skrátka maratón, ktorý som pretrpel, nič príjemného. Obvykle do polovice sa beží „tralala“ v pohode a potom sa začne tvrdiť muzika, ale teraz som si svoj ťažký maratónsky chlebíček užíval počas celého behu. Potrebujem nejaký ten mesiac, aby som to strávil a mal odvahu znova nastúpiť. Ako povedal Frank Shorter, ktorý vyhral Olympijský maratón tu, v Mníchove – další maratón sa má bežať až potom, keď sa zabudne na ten predchádzajúci...

Vilo Novák, Bratislava 16.10.2008

