Malokarpatský maratón – môj prvý maratón
12.10.2008

Nech moju myseľ a moje telo ovláda duša bojovníka. Nech bojujem urputne, 
nepoznajúc zľutovania sama nad sebou, nech to nevzdám a do cieľa dobehnem 
nech to bolí, čo to bolí!
(Venujem Vilkovi Novákovi, ktorý povedal: „Máš na to, choď a zabehni ho!“, 

svojmu mužovi, ktorý pri mne stál, a všetkým, 
ktorí sú ochotní si to prečítať)
Prebúdzam sa do zahmleného nedeľného rána. Hodinky na ruke mi ukazujú čas 6:23. Mala by som vstať a aspoň trošku sa naraňajkovať. Mne sa však nechce z teplej postele vyliezať. V noci som sa veľakrát budila a pozerala na hodinky, aby som nezaspala, lebo dnes budem bežať maratón.
Moja nesmelá myšlienka zabehnúť maratón sa zrodila niekedy začiatkom tejto jari a postupne sa zmenila na červíka, ktorý sa rozhodol, že bude vŕtať v mojej hlave. Neviem, ako na to Vilko Novák prišiel, že som schopná zabehnúť maratón, ale ja som sa tohto jeho úsudku lapila, ako topiaci sa záchranného kolesa chytá. Niekedy prežívame aj ťažké chvíle, keď nás zaplavia starosti a problém za problémom sa na nás valí, keď nemáme chuť sa smiať a už vôbec chuť si ísť zabehať. Moja letná bežecká príprava sa niesla v znamení mysle zaťaženej starosťami a v znamení apatie podporovanej lenivosťou a pohodlnosťou. Môj maratónsky sen sa začal rozplývať. Červík sa ale pozviechal. Pošepol mi, že by som nemala zrádzať svoje sny a keď už som svetu (mojej rodine a niekoľkým známym) vytrúbila, že chcem zabehnúť maratón, je to aj moja povinnosť ho zabehnúť. A tak som sa po jesennej Krasňanskej kúrii definitívne rozhodla. Bude to Malokarpatský maratón v Trnave – môj prvý maratón, nesúci krásne meno môjmu srdcu veľmi blízkych Malých Karpát.
Vyliezam z postele krátko pred siedmou hodinou. Mám štarťáka* a môj žalúdok odmieta sa napchávať. Dám si len pol jogurtu s vločkami. Pôjdem na tukové zásoby, cez leto som si ich nahromadila dosť. Moja rodinka trošku neochotne, ale predsa len vstane, oblečie sa a do auta nalodí sa. Deti vysadíme v Tomášove u mojej sestry a spolu s manželom do Trnavy putujeme. 
Trnava, sympatické mestečko. Miesto činu, teda miesto štartu, cieľa a prezentácie za pomoci domorodých občanov nachádzame. Idem sa prihlásiť, aby som mohla byť očíslovaná. Pripadlo mi číslo 62. Zostáva mi už len obliecť si pretekársky kostým. Bude to asi na kraťasy, ale na tielko asi nie, tak si teda obliekam tričko s krátkym rukávom a kraťasy. Vonku je 10 stupňov a z neba hmla padá troška, no snáď oteplí sa nám nemnožka. Meteorológovia sľubovali 21 stupňov, ale to asi bude niekde na Floride a nie v Trnave. Pred desiatou hodinou sa väčšina pretekárov ešte zdržuje v budove, veď komu by sa aj chcelo v takej zime vonku stáť. Tam ma nesmelo osloví mladá dievčina (samozrejme vykajúc mi, čo ma moc nepotešilo, lebo viac ma poteší, keď si ma niekto pomýli so študentkou a tyká mi, ale tak čo už, tí čo si ma pomýlia so študentkou, sú väčšinou postarší a slabšie vidiaci, zatiaľ čo táto šuhajka má zrak veľmi dobrý). No, tak sa ma teda dievčina pýta, či už som bežala maratón a na aký čas bežím a že ona je strašne nervózna. A čo jej mám ja na to povedať. Sama som greenhorn, zelenáč, čo ešte maratón nebežal, čo s úctou a obdivom hľadí na tých, čo už 42195 metrov zdolali. Vôbec nemám poňatia, na aký čas bežím, ja hlavne chcem do cieľa dobehnúť a vyskúšať, čo núti tých maratóncov zas a znova sa postaviť na štart, a nervózna a plná obáv som aj ja sama. Ale prichádza Iveta Kamenská, a tá jej to vysvetlí jasne a stručne. „Ideš prvý maratón? Čo sa bojíš, budeš bežať a hotovo“. Pomaly sa presúvame z tepla budovy na miesto štartu. Cesta je široká, nikto sa netlačí a nestrká, môžem sa postaviť, kam len chcem, miesta dosť. Výstrel z pištole nás upozorňuje, že je treba bežať už, tak bežíme a zo mňa razom všetka nervozita opadá. Bežím tak, ako som si povedala, že budem bežať. Nie moc rýchlo, aby ma z veľkej rýchlosti moja trombózová noha neprekrvená nerozbolela, a ani moc pomaly, lebo zas čím pomalšie budem bežať, tým dlhšie budem na trati a čím dlhšie nohy bežia, tým viac oťažievajú. Tuším to majú jednoduchšie tí, čo pod tri hodiny bežia, ako tí, čo sa musia viac ako tri a niekedy aj viac ako štyri hodiny trápiť...

Cítim sa veľmi dôležito, kvôli nám policajti na križovatkách zastavujú premávku a šoféri musia pekne počkať, kým my prebehneme. Tak ako my niekedy čakáme, keď cez mesto vládni papaláši prechádzajú. Už len policajné motorky a autá s majákmi pred nami a za nami a bola by som úplne happy. Pomaly vybiehame za Trnavu. Vidím pred sebou skupinku bežcov, v ktorej spoznávam Broňa Nováka. Skupinka sa nevzďaluje, skôr ja sa k nej približujem. Podarí sa mi ich dobehnúť a nenápadne sa za nich zaradím. Oni však zaregistrujú moju prítomnosť. Trošku udivení sa mi zdajú byť a to mi našepkáva, že asi to je trúfalosť, chcieť s nimi bežať. Sú však veľmi milí, nesnažia sa zrýchliť a zbaviť sa ma, prijali ma medzi seba. Po občerstvovačke asi tak na desiatom km sa ma Broňo Novák pýta, že na aký čas bežím, lebo oni bežia na čas 3:10, aby som to neprepálila. Ja mu odpovedám, že bežím na čas pod 5 hodín, tak to teda stíham. Šuhajkovia sa pousmejú a bežíme ďalej. Dobre sa mi beží v skupine s nimi. Občas aj nejaká srandička a chi-chi-chi cha-cha-cha, potom cesta lepšie ubieha. Som úplne nadšená. V duchu si hovorím, že aké je to super bežať maratón, lebo bežať Devín, to je trápenie od začiatku do konca a hnanie sa za každou sekundou. Som na maratóny stvorená, hovorím si v duchu. Cesta je zvlnená, čo mi vyhovuje. Žiadna bezútešná tiahla nekonečná rovina. Ani ten kopec Všivavec nie je taký hrozný, ako som čakala. Keď aspoň do dvadsiateho km vydržím v tejto skupinke, budem spokojná, lebo si uvedomujem, že výkonnostne do tejto skupiny nepatrím. Tých pár kilometrov do tridsiateho km zvládnem a tú povestnú krízu po tridsiatom km si už aj sama vychutnám. 
Máme za sebou prvú polku, ktorá je krásne vyznačená, lebo na ceste je namaľovaná štartovná čiara polmaratónu, odkiaľ o 11:30 hod. vypustili polmaratóncov. Fajn, stále som v skupine. Čakám na príležitosť, kedy sa od skupiny odpútam a tá príležitosť prichádza, začína ma pichať v boku. Pichanie v boku neprestáva ani po kilometri a nepomáha ani to, že sa snažím na to nemyslieť. Asi to pichanie v boku len tak nerozdýcham. Musím zastaviť. Pohľadom sa so šuhajmi Broňom Novákom, Borisom Csibom, Elvisom Škultétym a Emilom Durajom (mená som vo výsledkovej listine vyzistila) rozlúčim. Ešte sa ma galantne spýtajú moji bodygardi, ako sa sami nazvali, či je všetko ok, tak ich ubezpečím, že je všetko ok.
Chvíľka zastavenia pichanie v boku odohnala. Bežím ďalej, skupinku stále vidím, avšak postupne mi mizne z dohľadu. Dobieham niekoľkých polmaratóncov. Vyhovuje mi, že polmaratóncov odštartovali tak, ako ich odštartovali, aspoň tu nie som tak samučička sama. Prichádza mi robiť spoločnosť aj môj manžel na bajku, ja však už prestávam byť komunikácie schopná, ale je tu pri mne, a to je dobre. Okolo tridsiateho km dobieham ďalšieho polmaratónca a vidím aj jedného organizátora, ktorý hovorí „62 a 62, to nie je možné“. Najprv nechápem, ale už mi to dochádza. Bežec, ktorý je predo mnou, mi v momente, keď ho obieham hovorí: „Šesťdesiatdvojka zdraví šesťdesiatdvojku“. Sranda, máme rovnaké čísla a stretávame sa práve na 30.km, kde sa zapisujú medzičasy. 
Čaká ma ešte 12 km a moje nohy už bežia viac ako dve hodiny. Manžel mi hovorí, že bežím úplne perfektne a budem mať čas okolo 3:20. O tom sa mi ani v najtajnejšom sne nesnívalo. Ale ONA nespí. Prišla. Neviem na ktorom km, lebo značenie na ceste nie je môjmu oku dosť čitateľné, ak tam teda nejaké značenie je, ale prišla, neobehla ma. KRÍZA. Nohy sa ťažko odlepujú od zeme, dva a polhodinové hopsanie z nohy na nohu rozhádzali môj žalúdok a začínam pociťovať nevoľnosť. Moje nadšenie z maratónu už nie je také, aké bolo prvých 15 km. Figu borovú som ja stvorená na maratóny. Mám už toho plné brejle, ako hovorí môj manžel, čiže mám toho dosť. A ešte teda popremýšľam, či vôbec budem nejaký maratón bežať. Pred poslednou občerstvovačkou vidím na ceste vyšúchané číslo 40. Je to pre mňa tá najkrajšia štyridsiatka na svete. Doprajem si luxus, na chvíľku pri stole s občerstvením zastavím, napijem sa, pohár spôsobne do sáčku na odpadky odhodím a nie na zem ako doteraz a vybieham popasovať sa s poslednými dvoma kilometrami. Sú dlhé, predlhé. A keď už som v Trnave, zas tá Trnava je dlhá, predlhá. Och, keby na tej ceste aspoň náznak bol, koľko ešte mám bežať. 1500, 1000, 800 metrov? Bežím, bežím do neznáma. Na križovatkách policajti kvôli mne zastavujú dopravu, ja však nie som schopná sa im za to ani len pohľadom poďakovať. Môj manžel ide popri mne na bajku, pýtam sa ho, kde je už ten cieľ. „Už za chvíľu si v cieli“, hovorí mi. Jeho chvíľa je však kratšia ako tá moja.
 Konečne pred sebou vidím povedomé miesto, odkiaľ sme štartovali, aj nápis Cieľ vidím. Prechádzam cieľom. Organizátori mi tam nastavili nejakú šnúru, ktorú ako víťazka mám preťať. Sympatický pán komentátor ma víta a hneď sa vrhne ku mne, či som príbuzná plavkyne Ivany Walterovej. Ja mu odpovedám, že nie, a keď vidí, v akom som biednom stave, tak ma ponecháva môjmu osudu a venuje sa ostatným dobiehajúcim bežcom. Ešte zahlási môjmu uchu lahodiacu hlášku, že ak si niekto predstavuje, že ženy maratónkyne sú nejaké svalnaté mužatky, tak sa veľmi mýli, a že aj ženy, ktoré zabehnú maratón, sú pekné a štíhle. Žeby myslel mňa? A možno myslel aj nejakú inú bežkyňu a nie mňa, tak sa teda teším aj z toho, že tie ostatné bežkyne sú atraktívne a štíhle a nie svalnaté mužatky a idem sa k autu trocha pozviechať. Začína ma bolieť kľúčna kosť, ktorú som si pred dvadsiatimi rokmi na cyklistických pretekoch zlomila, lýtka bolia strašným spôsobom a ešte aj chrbát prepadla ostrá bolesť. No, hotová vetchá ubolená starenka je zo mňa. A už aj chápem, prečo si maratónci mažú stehná vazelínou. 

Nechápem to, tak som sa tešila na túto chvíľu, očakávala som chvíľu dojatia, šťastia a zadosťučinenia za tie kolečká, čo som na Kuchajde nabehala, a za tie kolečká, čo som na ihrisku behala, lebo len ten, kto kolečká menšie ako 400 metrov behá, vie, aké je to psycho, a ja teraz neskáčem od radosti, neroním slzy dojatia, ale len skúmam, kde ma čo bolí, kde mám čo odreté... 
Zabehla som maratón. Super pocit z tohto môjho činu si plne vychutnávam až teraz, keď píšem tento doják a musím skonštatovať, že som spokojná a šťastná. 
Vyplašená dievčina, ktorá mala takú trému pred štartom, nakoniec skončila tretia. Druhá bola Janka Žideková z Rajca a mne sa podarilo vyhrať. Len jednu chybu to má. Čas 3:21:47 sa mi ťažko bude prekonávať!
*Štarťák – je to duševný stav plný nervozity a trémy pred štartom
Andrea Walterová

Most pri Bratislave 14.10.2008

