Dolnoorešanský polmaratón 4.8.2007
List dcére
Ahoj, Janka,

v sobotu som spáchal hriech a súčasne to bol pre mňa jeden z najväčších sviatkov roka. To prvé tvrdí môj škriatok č. 1 – správca kostí, to druhé môj škriatok č. 2 – večný pokušiteľ. Po abstinencii trvajúcej tri a pol roka som sa zúčastnil na dlhom asfaltovom preteku. Keď som prvého mája 2004 koncipoval doják z polmaratónu v Brne, netušil som, že to bol na dlhú dobu môj posledný polmaratón. A ešte pred mesiacom som si naopak myslel, že to vtedy bol môj posledný polmaratón v živote. Na vine, že to tak nie je, je kdečo, presnejšie povedané pdečo, ktorému sa podarilo dať ma dokopy tak, že som zasa začal vymýšľať hlúposti, napríklad jeden polmaratón ročne (a škriatok č. 2 ihneď vyrýva, prečo vraj taká polovičatosť). A tak som si vybral tento beh, spravidla ťažký v dôsledku prebytku slnka a nedobytku tieňa, čo šetrí kĺby, lebo nohy nevládzu behať príliš rýchlo. Pravdu povediac, jeden asfaltový polmaratón som nedávno absolovoval – súkromne na dunajskej hrádzi, keďže som si chcel overiť, či tú vzdialenosť vôbec prebehnem, resp. či to zvládnem pod dve hodiny.  Bolo to za slušných 1:43, ale posledných 5 km som sa musel poriadne premáhať. Vlastne, aby som bol úplne úplný, absolvoval som ešte jeden polmaratón, a to v noci pred Orešanmi. Bežalo sa v teréne: v lese a po holiach, trať i pár incidentov si stále celkom presne pamätám. Nechtiac som napríklad odpinkol jedného súpera z kamenistého chodníčka dolu svahom, a on nebol veľmi vrlý. Freud by Ti vysvetlil, že je to pozostatok traumy z vlaňajšieho krosu Gerlach, keď som sa pred koncom od bezvládia zatackal a zbodičekoval predbiehajúceho ma rušňovodiča Petra Benedika (ešte že tam nebol so svojou mašinou). Peter je však, na rozdiel od môjho vysnívaného súpera, človek s dobrým srdcom a vôbec ho to nevyviedlo z rovnováhy. 
Pred pretekom som si umierneným spôsobom tréningu, rozcvičovaním, rehabilitáciou a trojdňovou pauzou doladil kĺby tak, že ma skoro vôbec neboleli, až mi začalo byť ľúto, že musím ísť na ten polmaratón. V piatok poobede som zavolal Edovi Králikovi, či sa nepridá. Edo bol síce v Lužnej, ale dal mi košom: vzhľadom na stále nedoliečenú achilovku nebehá, len posedáva na bicykli a polihuje s kaprami v Malej vode. Zavolal som aj Romanovi Rybanskému, ten radšej ochorel. Vilovi Novákovi sa 21 km máli, keď má príležitosť na niečo veľké, napr. 25 km vo Veľkej nad Veličkou (preklad z češtiny V. B.). 
Pokiaľ ide o žalúdočnú prípravu, nič zvláštne. V sobotu ráno som sa začal nalievať a kandizovať: okrem kávy a  kopy minerálky som vypil pol litra Isostaru a desiatoval energetickú tyčinku. Pol litra Isostaru som vypil aj pol hodiny pred pretekom. So sebou som zobral jeden energetický gél (veľmi sa hodil). To Ti píšem preto, aby si vedela, čo robiť pred Tvojím blížiacim sa polmaratónom.

Do Orešian som teda cestoval sám ako prst a cestou som mal trému: kto by to očakával od starého chrena. Na mieste ma privítala kopa známych, prevažne západniarov, nechýbalo však ani silné zastúpenie južanov, ktorí sa práve vracali zo severu, kde si doobeda vybehli na Minčol a späť v rámci iného preteku (menovite Danka Janečková a Imre Magyar). 
O štvrtej nás pustili z reťaze. Na rozdiel od obvyklosti nebolo príliš horúco a vial čerstvý vetrík. Rozhodol som sa držať rovnomerné tempo, presnejšie povedané stabilné úsilie tak, aby som aspoň polovicu trate necítil, že bežím. Vietor fúkal od chrbta (a zdá sa mi, že bol priaznivý väčšinu trasy). Išlo sa mi bezvadne a cítil som sa v siedmom nebi. Vám ktorí toto čítate, prezradím tajomstvo, o ktorom netušíte: behanie je krásna záhaľka! Nepokazte sa, aby ste sa jej mohli oddávať aj vo vaňozalemskom veku. 
Po necelom kilometri sme už boli roztriedení do rýchlostných kategórií, hoci stále, približne do Košolnej, nastávalo preskupovanie (druhé, fatálnejšie, nastalo až za Doľanmi po pätnástich kilometroch). Rýchlym tempom sa vzďaloval Miro Kresánek, kopíroval ho kto iný ako Adrián Oroš. Asi 50 m predo mnou si udržiavala tempo Iveta Kamenská, za ňou väčšia skupina, v ktorej bola Jana Kleskeňová, za nimi trojica na pohľad dorastencov. Pomaličky som sa k nim predriftoval a ocitol sa pred nimi. Asi po dvoch kilometroch ma dosť rýchlym tempom predbehla trojica, ktorej náčelníkom v bielom tričku bol Jaro Szeliga. Kričím naňho, Jaro, ešte je skoro na finiš, on mal však iný názor. Dvaja jeho súputníci zostali so skupinkou, Jaro frčal ďalej. Onedlho som ho v diaľke nevedel rozlíšiť od inej postavičky v bielom, o ktorej som sa podľa charakteristického postoja až neskôr dovtípil, že je to Štefan Gažo.
V Košolnej odbočujeme doprava, smer Dlhá. Postupne sa prihodilo to, že som sa dostal na úroveň skupinky predo mnou. Zozadu sa prihnal ďalší bežec (asi to bol Karol Csiba z Bratislavy, ale ruku do ohňa by som za to nedal) a prehovoril Janu Kleskeňovú, aby zrýchlili. Netrvalo dlho a boli 200-300 m pred nami. Potom sa ich náskok prestal zväčšovať. Medzitým som sa posúval popri Ivete, s ktorou sme krátko prekonzultovali otázky fotografovania.
O pár minút máme za sebou prvých päť kilometrov. Môj čas je 23:31, t.j. 4:42 min/km. Preto sa mi tak dobre beží. Kde sú tie časy, keď to bolo o pol minúty menej – a na maratóne. Nuž, tie časy sú štyri roky za nami. Stále sa mi ľahko dýcha, bez námahy, dva kroky nádych, dva kroky výdych, eufória trvá, kĺbový škriatok zatiaľ čuší. 

Medzi Dlhou a Doľanmi za sebou počujem približujúce sa kroky. Ich majiteľ zaparkoval vedľa mňa a zostal. Nezaťažoval som sa pozeraním, kto to je, čo ho budem plašiť, asi nejaký známy, keďže sa pristavil. Veď o chvíľu bude predo mnou. Ale šli sme takto povedľa seba celé kilometre. Spozoroval som len, že dýcha trochu prudšie ako ja. Na tiahlom stúpaní pred Doľanmi zaostal, na rovinke sa však prepracoval predo mňa. Až vtedy som zistil, že je to jeden z troch dorastencov, ktorých som predbiehal na prvých kilometroch. Po preteku som ho vyhľadal a zistil, že sa volá Jozef Orth, má sedemnásť rokov, je tuším z Košútov od Galanty a toto je jeho prvý polmaratón. Ajhľa, bežecké meno s cvengom Orth má pokračovateľa, aj keď s rodom Trojorthovcov má Jožko spoločné len to priezvisko (a rýchle nohy, samozrejme). A tak sme to spolu ťahali a spontánne sa striedali vo vedení dlhých desať kilometrov. V každom prípade to bola príjemná spoločnosť bez slov. Ja som mal pocit, že idem stále rovnakým tempom, a vonkoncom som sa nedal strhnúť k nejakému pretekaniu. Ale ktovie, bežec-samec by pravdepodobne bol pomalší, ako keď je súčasťou hoc i takéhoto miniatúrneho stádečka. 
A hľa, sú tu Doľany, hlavná cesta, na nej značka 10 km a druhá občerstvovacia stanica.  Prvý pohár vody smeruje na hlavu a chrbát, až nasledujúci do hlavy. Druhú päťku sme absolvovali za 23:52, t.j. 4:46 min/km. Vzhľadom na členitosť vetra a premenlivosť terénu je tempo celkom ustálené. Tretia päťka je tvorená trojuholníkovou slučkou Doľany – 1,5 km smer Štefanová – Častá – Doľany.  Ostrá protismerná odbočka zo štefanovskej cesy do Častej je miestom, kde si každý môže urobiť prehľad o rozložení človiečikov pred ním i za ním. Žlté tričko Adriána len tuším nejaký kilometer pred sebou, Jara nevidím, Štefan Gažo (tu mi zaplo, kto je majiteľom tej postavy v bielom) asi 500 m vpredu. Asi 200 m predo mnou Jana so svojím eskortom. Na odbočke dočasne preberám velenie našej dvojice a hybaj ho do Častej. Na základe dávnominulých orešanských skúseností očakávam, že niekde tu začne môj motor strácať výkon. Zatiaľ ale nemusím ani zvyšovať frekvenciu dýchania.
Na úseku Častá – Doľany sa nestalo nič pozoruhodné, alebo sa aspoň na nič nepamätám. Po desiatich minútach sme späť v Doľanoch, na obzore je občerstvovačka. Rýchlo vyťahujem vrecúško s gelom. Musím ho rozdrapiť dentálne, lebo prsty to nedokážu. Dve tretiny obsahu vtláčam do úst, časťou si impregnujem ruky a tričko, zvyšok si nechávam na poslednú občerstvovačku kilometer pred cieľom. Jožko je asi 15 m predo mnou, ale pri stoloch sa pristavuje a ja som opäť pred ním. Na konci dediny kohosi predbiehame, tuším je to Erika Štefková, ale fakt neviem. Tu niekde za dedinou by mala byť značka 15 km, ale prepásol som si ju. Po minúte si uvedomujem, že za mnou je akosi ticho. Obzriem sa – a som sám. Môjmu statočnému sprievodcovi sa zrejme vyčerpali zásoby. Na tých zostávajúcich šiestich kilometroch stratil takmer štvrťhodinu. Dobre mu tak, hovorím. Ale čo Ťa nemá, nemyslím to vôbec škodoradostne. Parafrázujúc akéhosi Einsteina: človek spozná hranice svojich schopností len vtedy, ak sa dostane za ne. O chlapcovi ešte budeme počuť.

Predo mnou je posledných 6 km – druhý úsek, ktorý mieša poradie: tu je už zbytočné špekulovať. Mám iba obavy, aby som nedostal kŕče do lýtok, ako sa mi to nedávno stalo na horskom behu Baba – Kamzík.  Zatiaľ však necítim žiadne náznaky. Zvyšujem úsilie (aj keď rýchlosť sotva) a hneď mi to vrazí do pľúc. Ale zatiaľ ich nejde roztrhať a začínam sa pomaly blížiť k postavičkám roztrúseným predo mnou. Kĺby sa začínajú ozývať, ale po chvíli obranný mechanizmus tela rezignuje a rozhodne sa, že mi to vytmaví zajtra a pozajtra a popozajtra. A pravdepodobne si o tom napíše poznámky – do mojich chrupaviek. Ale aj tak je to pekný pocit, vládať v záverečných fázach preteku.
Postupne sa prepracujem pred viacerých borcov: Jožka Oborného, Štefana Gažu,  dokonca pred Jara Szeligu. Na úpätí posledného tiahleho stúpania predbieham i Cyra Bohunického. Značku 20 km, ktorá nasleduje, som si tentokrát neprepásol. Druhých 10 km som podľa hodín prebehol za 44:12, t.j. 4:25 min/km. Neviem, neviem, toto sa mi zdá byť pri mojej kondícii nemožné. 

Pred vrcholom stúpania striedavo kráča a poklusáva nevyspytateľný Adrián, prekvapuje ma, že dnes jeho odhodlanie vydržalo až potiaľto. Na samom vrchole ešte dobieham Evu Budinskú: v duchu jej vzdávam hold. Dolu kopcom sa rozbieham rýchlejšie, než je zdravé, vbieham do Orešian, po krátkom úseku nasleduje odbočka z hlavnej cesty doľava, kde nás povzbudzujú manželky spriatelených súperov a po 200 m je tu konečne cieľ, kde sa o dobrú náladu stará komentátor Marián Pavlík a o cieľové fotografie veliteľ známej bežeckej stránky Ľubo Ferenc. Keď dohíkam, aj nad časom 1:36:36, rýchlo bežím (no, rýchlo..., no, bežím...) do auta po fotoaparát, aby som doň lapil čo najviac bežcov. Vydávam sa do protismeru a takto ich ľahšie lapám. Došiel som skoro na vrchol toho posledného stúpania. Kochám sa prekrásnym pohľadom na malebné orešanské vŕšky a dedinu pod nimi. Potom sa vraciam späť do cieľa. Keďže som zabudol odovzdať číslo, čaká ma znova potlesk divákov v cieli. Keď sa ale zistí, o čo ide, div že sa to nezmení na potlesk poza moje uši. 
Akonáhle sú všetci pretekári, vrátane Tiborka Vaňu, v cieli, presúvame sa k poctivému gulášu, oddávame sa klebeteniu a poddávame sa príjemnému podvečernému slnku. Okolo pol ôsmej sú vyhlásení víťazi a môžeme sa v pokoji rozísť. Škoda, že tu dnes nie je Ferko Brunovský. Rád by som ho odviezol do Bratislavy, aj s manželkou. Naposledy mi za to po dlhých ťahaniciach vnútil fľaštičku výborného orešanského, ktorú sám dostal. Ale to bolo pred niekoľkými rokmi. Tentoraz by bolo všeličo inak, lebo čím som starší, tým som povoľnejší.
Vlado Bilík

Dunajská Lužná 6. august 2007
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