Bezcenný beh na Kamzík 17.2.2007
Ahoj, Janka, dcéra naša,
namôjveru som sa po dlhšom čase zasa zúčastnil na naozajstných pretekoch, dokonca po asfalte, tak Ti chcem o nich podať správu.
Na januárovom stretnutí kvinteta zdegenerovaných kostier v piešťanskom bahne sa nám mäkké tkanivo Jana Štekauera zdôverilo, že mu nedá spať myšlienka usporiadať pomerne krátky, ale výdatný beh zo Železnej studienky na bratislavský Kamzík. Rada expertov mu pri večeri návrh odobrila a ako správna rada dala veľa dobrých rád, keďže prácou prispieť nemusela. Jano nelenil a pretek pripravil. Navrhol som nazvať ho BBK: Bezcenný beh na Kamzík, keďže podľa propozícií víťazi nedostanú ceny (zato sa ale nebudú musieť podrobiť dychovej skúške). Začínam trepať. Dva dni pred akciou mi Jano hrdo oznámil, že sa mu nahlásili traja ľudia, takže pretek sa koná, a aby som teda rezervoval veľa megabajtov na s-teamovej stránke na výsledky. Rozhodol som sa teda, že pôjdem aj ja, aby bola zastúpená aj kategória päťdesiatnikov. Zmienil som sa o tom aj Zdenkovi Kardošovi a veru aj on prisľúbil účasť (už začína to svoje rozbité koleno cvičiť). Tvoju mamu Majku som nedokázal presvedčiť, aby sa ovenčila štartovým číslom, ale plánovala prebehnúť si to ex offo.Trasu samý asfalt premeral georealista Laco Findl pomocou dvoch sofistikovaných prístrojov, zvaných bicykel a GPS. Jej celková dĺžka je 5,4 km a prevýšenie 220 m. Začína sa na konci parkovísk pri Červenom moste, po 3,3 km sa pri lanovke na konci lúky Snežienka zabočí doprava, kde nás čaká 2.1 km s prevýšením 175 m, t.j. priemerne 8,3%. Cieľ je pri besiedke pred Somárskou lúkou (aké príznačné). 
Sobota 17. februára priniesla niekoľko prekvapení. Prvým bolo nádherné slnečné a bezveterné počasie, opravý pak predošlého dňa. Druhým prekvapením bola účasť: zišlo sa 24 bežcov, z toho celá plejáda favoritov, a to aj napriek tomu, že sa Jano neosmelil zverejniť akciu na stránke Ľuba Ferenca. Svoje stádečko si prišiel obzrieť aj Peter Dečo. Jano s cieľom zvýšenia účasti (ešte nevedel, že to nebude potrebné) vyduril na pretek aj svoju dcéru Betku s manželom Miškom Polónym. Ako vedecké pomocné sily verne slúžili Janova Vlastička, dcéra Lucka a Erich Köpplinger. 
Teplota bola okolo 7 stupňov, tak som sa rozhodol pre moirové tielko a cyklistické tričko s krátkymi rukávmi. Pri behu mi trochu od zimy tŕpli ruky, ale v hornej časti to tuším prešlo. Zdenkovi som kládol na srdce, aby to s tempom neprehnal (aby svojho strýka ani náhodou nepredbehol).
Po krátkej telefonickej dišpute s hornou stanicou nás Jano pripraviťsa-pozor-odštartoval a sám nasadol do auta, aby svoje stopky a naše batožiny dopravil na Kamzík. Jeho stopky teda bežali tiež, ale po inej trase ako my a nespomaľovali tak ako my.

Ja som sa cítil pomerne dobre, lebo som kĺby takmer necítil, takže som sa pohyboval vcelku svižným tempom. Samozrejme, na švihákov typu Vila Nováka či Mira Kresánka to nestačilo. Pole pretekárov sa postupne roztriedilo. Kúsok predo mnou bežala voľným krokom Kristínka Guttmannová, ktorá to zobrala ako ľahký tréning. Až na druhý deň som sa dozvedel, že bežala neoficiálne, hoci absolvovala riadne celú trať. Dlhý čas, kým vládal, jej sekundoval notoricky rýchly začiatočník a pomalý konečník Adrián Oroš. Miro Kresánek sa rovnomerne vzdaľoval, o niečo nižším tempom aj Vilo – opäť som si uvedomil, aký je to obdivuhodný bežec. Kúsok za Vilom bežal, a to som bol dosť vyvalený, Miško Polóny. Neskôr som sa k nemu priblížil a tu ho máš, vykľul sa z neho „Istro“ Ľubo Mráz, čím bola záhada vyriešená. Ale to predbieham.
Pri Železnej studienke, t.j. asi po dvoch kilometroch od štartu, sa stalo, že som sa ocitol pred Adriánom s Kristínku. Keď som sa dostal na začiatok Snežienky, Miro už bol na svahu, Vilo bol predo mnou asi dvesto metrov a Ľubo asi sto. Vedel som, že Ľubo je v kopcoch ako doma, aj tak som však predpokladal, že sa na neho i na Vila budem doťahovať. Na odbočku som dobehol presne po štvrťhodine. Preteky sa začali. Nohám to zatiaľ išlo a pľúca dávali o sebe vedieť čoraz viac – mne i okoliu. Výstup na Somársku lúku má tri ťažké úseky. Prvý sa začína krátko po križovaní so žltou značkou, kde sa cesta zostrmuje až pred ostrú pravotočivú zákrutu pri prvej besiedke. Po dvestometrovej miernejšej časti nasleduje za zákrutou druhý strmý úsek, ktorý končí pri bázovej stanici krátkou oddychovou rovinkou, na ktorej podbehneme vedenie VN. Nasleduje posledný ťažký úsek, ktorý nie je ani taký strmý ako zradne dlhý. Na jeho konci je opäť kratučká rovinka, kde naberieme posledné sily na 400-metrový mierne stúpajúci finiš, pri ktorom treba najmä správne trafiť do otvoru v závore.

K dvom pánom predo mnou som sa horko-ťažko približoval až do tretiny druhého stupáku, toho pred bázovkou. Tu boli naše vzájomné odstupy už iba okolo 30 metrov, ale na viac som nemal. Ľubo neskôr povedal, že počul fučiace monštrum za sebou, čo ho vyľakalo a prinútilo k mocnému náporu. O chvíľu predbehol Vila a nezadržateľne unikal. O Mirovi Kresánkovi pred nami už dávnejšie nebolo ani chýru ani slychu. Pri predbiehaní Ľubo naštartoval aj Vila, ktorý mal dokonca tú drzosť zrýchliť (prinajmenšom v porovnaní so mnou). Tiež vraj počul to fučiace monštrum. Moje nohy naopak začali byť tvrdohlavé a ich domnelý vládca si uvedomil, že kocky sú hodené. Tak aj bolo. 
V polovici tretieho náročného úseku nás ešte povzbudil Jožo Krčmár a na cieľovej naklonenej rovinke mama, ktorá to súkromne zvládla asi za trištvrte hodiny (bola by prvá, keby film púšťali odzadu). Cieľová fotografia, hlboký nedobrovoľný úklon skoro po zem, úškľabok bývalým súperom – a pomaly začína byť lepšie. Hornú časť som zvládol za 12:21. Erich nešetrí čajom a besiedka ponúka Horalky. Najkrajšie na všetkom je to, že popri prichádzajúcich bežcoch prichádza i báječná pohoda, ktorú by možno vedeli vysvetliť biochemici, ale my psychopati-amatéri (či ako sa tá disciplína nazýva) vieme, že pohoda vznikne tam, kde sa stretnú dobrí priatelia – a spoločná námaha len utužuje priateľstvo.
Po krátkej matematickej olympiáde pán riaditeľ Štekauer vyhlásil výsledky a odmenil víťazov peknými vlastnoručne vytlačenými diplomami s farebnou mapkou trate. Absolútnym rýchlikom bol Laco Findl, z ktorého porazilo i niekoľkých mladších súperov. Druhý v poradí bol Tomáš Kamrla, ktorý bol taký rýchly, že, nepočkal ani na vyhlásenie výsledkov. Peter Dečo dobehol tretí, lebo sa musel ponáhľať, aby v prípade potreby zachraňoval svojich pacientov. Medzi dievčatami zvíťazila Mária Krčmárová, hoci najskôr dobnehla Kristínka. Keďže nemala číslo, ani jej neodmerali čas (súdiac podľa z fotografií to bolo okolo 28:25). Kompletné výsledky a fotografie (by Štekauer & Family), môžeš nájsť na www.s-team.sk.
Na záver Jano povedal dovidenia o rok, čím pre mnohých odštartoval posledný, nemeraný úsek preteku smerom dolu na parkoviská. S mamou a Zdenkom sme sa vydali tým najstrmším úsekom priamo na Partizánsku lúku. Pri obkračovaní veľbuku víchrom skoleného sa mame podarilo pošmyknúť sa a trochu si vyvaliť koleno, takže dnes je celá namazaná a obviazaná. Nech žije behanie.
Tato Vlado, Dunajská Lužná 18. február 2007
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