4. maratón Perly Karpát, Trenčianske Teplice 19.11. 2006

Veru, veru, vravím Vám, už až štvrtý (!) ročník tohoto maratónu sa podarilo nadšeným usporiadateľom “vo glave” s Pavlackými Brothers usporiadať v časoch pre maratóny takých ťažkých, lebo málo peniažkov sa na ne dá získať. (Ale aspoň že sú peniaze na štart motocyklového družstva na šesťdennej súťaži na Novom Zélande, kde sa okrem – skoro – zbytočných motorkárov zúčastňuje celé vedenie motocyklovej federácie, pričom sú na „výbornom“ 9. mieste z celkovo neznámeho, ale o to prísnejšie utajovaného počtu súťažiacich družstiev). No, ale to len aby reč nestála.


Pocity zmiešané som mal, keď som vystúpil z bratislavského rýchlika na slávnej to stanici v Tenčianskej Teplej. Nie preto, že som musel hodinu čakať na prípoj, ale preto, že moje nohy v maratónkach boli mokré, aj s ponožkami. Príčina tohoto javu bola celkom prozaická, aj keď nepršalo. Keď som si išiel umyť ruky do umyvárne vlakovej, tu voda tiekla rovno na moje nohy a zastaviť sa nedala, lebo niet vo vlakových umyvárňach kohútika. Príčina bola prostá – nejaký dobrák ukradol sifón z umývadla, aj keď je doma asi nepoužiteľný. Ale neklesol som na duchu (ba, ako sa neskôr ukázalo, ani na tele) a statočne som si ponožky sušil v šatni na štadióne, nedbajúc na znechutenie budúcich spolubežcov.


Ale to len na okraj. Taký maratón slovenský je stretnutie priam rodinné; aspoň polovicu z maratóncov poznám dôverne. Prví dôverní známi pricestovali vlakom z Púchova, boli to naši bývalí federálni bratia z ktorých vari najznámejší je “číňan” Jarda Kabelík a pánové Březina a Tuček. A do vlaku ako veľká voda vtrhol „maratónec najvernejší“, Šaňo Simon až hen zo Žiliny. V Tepliciach nechýbal Tiborko, ktorý sa mi sťažoval, že beží štafetu, ale ešte nevie, s kým. Pri štadióne som sa zrazil s „povzbudzovateľmi najvernejšími“ –  Volekovcami – a s Košičanmi (medzi nimi s gerojom najväčším Milanom Furínom, ktorého oveľa neskôr, pri dobehu, označili ako Fukína, ale nebol v tom sám, lebo aj Lukačka sa stal Kukačkom, spolu so svojím synom, tiež Kukačkom; najlepšie ešte dopadol víťaz Tichý, vo výsledkovej listine Tichí, (že by bol dvojjediný ?). No a došiel aj Jano Hazucha (ten z papierovej päťdesiatkorunáčky) a mnohí iní, spolu 87 „hopeful marathoners“.


Počasie bolo skvelé, asi tak 15°C, zamračené, skoro bezvetrie. Je to jasne na trenírky, ale čo hore? No, ja som si dal polypropylénové tričko s dlhým rukávom a na to polyesterové tielko, na ruky (pre istotu) rukavice, to nemôže zaškodiť. Väščina to urobila podobne, ale boli tu aj iné módne trendy, ako Lehockého snehovobežecký overall (ten sa musel potiť), alebo himalájske oblečenie istého Andráša Maczó z Budapešti, korunované mohutnou pletenou čiapkou, v ktorej iste neprechladol.


S rozcvičovaním som si ja (ale ani Milan Furín, s ktorým sme si sľúbili spoločný beh) nerobili ťažkú hlavu, nahradíme to pomaším začiatkom.

Maratón
Žiadne úvodné kecy, výstrelom nás vyhnali do lesov. Pravda, najskôr sme urobili malý asi 1,5 km okruh po sídlisku (ako vždy), kde nám príjemnú spoločnosť robila Ivetka Kamenská, bežiac spravidla pred nami, aby nám dala možnosť sledovať ladné krivky jej telesnej schránky, ale dobre sa v modrých elasťákoch vynímala aj Betka Tiszová, ba i objav sezóny, štíhla Jitka Hudáková. Trošku sme sa pozabudli kontrolovať (dôvody tu boli) a začiatok sme predsa mali prirýchly, tak sme s Milanom trošku zvoľnili. Až za kostolíkom smerom na Machnáč nás predbehol Paľo Uhlárik, ba i Šaňo Simon, ale tempo sme mali dobré, asi 5 minút na kilometer. Piaty kilometer, 26:46, ale je to kopčisko, blížime sa k najprudšiemu stúpaniu, na tabuli je označené číslom 14%, teda 140 metrov na kilometer. To už hej, to je strmina. Podľa dohovoru začíname rýchlo kráčať, ostatní bežia, ale po vrchol stúpania nám ušli tak asi 20 metrov; teda prvých 200 metrov výškového rozdielu máme za sebou. A teraz dolu, stále voľne. Ale nie ostatní. Dievčatá sa strácajú v diaľke, my spomíname na Havaj, tú ozajstnú tichooceánsku, kde Milan strávil niekoľko mesiacov. Obiehame pani Šuňovú, ktorá odštartovala o hodinu skôr a veru ešte tri razy ju obehneme; nuž mať vyše sedemdesiat a ísť (bežať som ju nevidel) maratón je odvaha aj hrdinstvo. Aj keď je to tak, nerád by som sa dožil takejto pozície na trati. Pravda však je, že to ide aj so mnou strmo z kopca…, kde tie časy, keď som to „robil pod 3“ sú…

 Odbočka na Petrovu Ves, ale dnes tam nebežíme, trať je zmenená, mastíme do Peťovky, ešte väčšieho zapadáka. Desať kilometrov, posledných päť za 22:47, no čo narobíš, je to dolu kopcom. Občerstvovačka, dobre organizovaná, majú tu všeličo: sladký a teplý čaj, ionťák, vodu, čokoládu, banány, keksy… Napijeme sa kráčajúc a ideme v pohode ďalej, obdivujúc „krásy prírody Perly Karpát“, na počesť ktorých sa tento maratón beží. 

Na polceste od odbočky do Peťovky beží v protismere prvý borec Moravec a pár desiatok metrov za ním budúci víťaz Tichý; potom pár minút nikto, až potom sa objaví asi 6-členná skupina, na čele ktorej beží s vycerenými zubami Jano Kuchárik z trenčianskej „modrej armády“ ako za socíku nazývali ajznboňákov. A pomaly sa trúsia ďalší, aj Ivetka natešene kýva, Jano Hazucha, zatiaľ s malým náskokom na nás (však bol pred týždňom v Mikuláši), sa tvári zarputile. Už vidím stromy konča cesty a asi meter pred tým koncom je obrátka a občerstvovačka a… poďme radostne dolu…(Veru, strmák k hasičom v Petrovej Vsi mi nechýba; tí čo ho poznajú, mi dajú za pravdu). 

Div sa svete, sú aj pomalší ako my a trápia sa hore kopcom, ale sú aj dravci (aspoň zatiaľ) ako napr. Jožo Lukačka (ktorý nás obieha, ale ako radostná budúcnosť ukáže, vždy len dolu kopcom, hore kopcom sa na neho doťahujeme). A je tu hlavná cesta, vedúca na Machnáč, 15 km, posledných 5 km je za 25:12, zatiaľ sa nám beží príjemne, celkom voľne, aj keď cítim, že Milan má toho zrejme dosť. Veď za posledný mesiac toho nabehal málo, v tomto maratóne si zaskočil za Jara Horného, snažím sa mu prispôsobiť, ale je to príliš pomalé. V tom najstrmšom stúpaní (14%), ale z druhej strany na Machnáč, znova plánovane kráčame a je tu polmaratón – 1:46:46, môj štandard, aj v Amsterdame to bolo podobné.


Konečne vrchol stúpania, pred nami fučí Jožo Lukačka a ako je u neho zvykom, dolu kopcom sa od nás odpútava, Milan trošku zaostáva, ale snažím sa ísť pomaly, na Milana je to zrejme prirýchlo, tak sa mu pomaly vzďaľujem, čo už narobím, čakať ho nemá zmysel. Blížim sa ku kostolu v kúpeľoch, Lukačka je asi ďaleko vpredu, nikoho pred sebou nevidím, pár ľudí povzbudzuje, kývam im, ešte som v pohode, aj keď nohy už ťažknú. Pri kúrsalóne je 25 km, posledných 5 km je za stále dobrých 25:14, udržím to? Mám obavy, pod 3:40 to nebehám často.

 Kúpeľní hostia sa usmievajú a divia sa, že sme v trenírkach, oni sú v zimníkoch. Tiahneme po parku okolo Baračky, hore kopcom k vodnej nádrži. Tak, už ťa vidím, vpredu sa trápi Lukačka, pred ním ďaľšia známa postava, Šaňo Simon. Pred Omšením stretávam prvých, vracajúcich sa bežcov – vpredu je bezpečne Tichý, kus za ním Moravec a po dlhšej chvíli osamelo tretí Kuchárik. A pomaly sa trúsia ďalší, tá dedina nemá konca-kraja. 30. kilometer. Posledných 5 km za dobrých 25:38, kraj Dolnej Poruby a je tu obrátka, teraz väčšinou len dolu kopcom. Predbieha ma skupina troch na čele s Milanom Vagom. To máte zvláštnu taktiku, hovorím im. Akú zvláštnu, vraví Jaro Šeliga. No flákate sa a na záver to rozpálite, to je nový trnavský spôsob behania maratónov? 

Je tu tridsaťpäťka – 2:57. Maratónske pravidlo pravej nohy hovorí, že čas v cieli (samozrejme pre „triapolhodinových“) bude zvýšený asi o 40 minút. Teda 3:37? To by som bral. Beží sa mi prekvapujúco dobre; nečudo, podmienky sú takmer ideálne, viacerých predbieham, medzi nimi aj výborného Mariána Haluzu, ktorý má zrejme problémy, trápi sa Oto Seitl. Ďalej za nádržou vidím modrú, modručkú postavu – to musí byť Betka Tiszová, pri Baračke ju dobieham a bežíme spolu. Len v pohode Betka, vravím jej, lebo sa splašene obzerá. Nie je za nami Eva? (To ako Eva Seidlová). Vykrúcam si krk, nikoho nevidím. Nikto nie je za nami, vravím. No dobre, ona na to. A za chvíľu zase. Nie je niekto za nami? Krútim krkom a upokojujem ju. A tak sa to opakuje viackrát, už ma to hnevá, lebo vykrútiť si vlastný krk nie je nič moc. Chápem ju síce, lebo vďaka nepozornosti ju pred dvomi rokmi prešpurtovala na štadióne v Michalovciach Danica Božová a to išlo o prvé miesto! Štyridsiatka v parku, už neobčerstvujem, za chvíľu sme „doma“ v cieli, posledných „päť“ za dobrých 25:15! Kostol, 41. kilometer, máme čas, Betka, vravím, ale asi 500 metrov pred cieľom spomalím, načo sa naháňať, nik ma neohrozuje, Betka sa tlačí dopredu. Zátačka k štadiónu, oproti vyklusáva sama sebou nadšená Ivetka Kamenská a sprevádza ma do cieľa. Teda cieľ. Vo výbornom čase 3:33:45. Som samozrejme unavený, ale čo je to v porovnaní s inými maratónmi! Dávam si čaj a idem čakať Milana Furína. Ten nechodí, ale zato je tu Šaňo Simon, Jožo Lukačka, EvaS a konečne po 15 minútach aj zdemolovaný Milan. Veru, takto som ho ešte odrovnaného nevidel. Ale je tu, je rád, že to má za sebou a ideme do šatne.

To zas bude Mišo Holík vykladať o “krátkom” maratóne! Podľa mojich pocitov to bolo v poriadku, oba moje polmaratóny boli skoro v rovnakom čase 1:46:47 a 1:46:59, čo sa mi veru dávno nestalo. To sú prírodné podmienky a potom ten záverečný dolukopec, ten urobí svoje. Studená voda v sprchách, dobré rizoto a pivo, Jožo Polák z Húlu má vraj 45 a pod stolom nalieva do plastových pohárov dobrú slivovicu päťdesiatdvojku, dokonca aj natešená Ivetka ma ponúka z placačky. „A povedz Mišovi, ako som išla“ (osobák za 3:28:23), všetko mu to vyrozprávam, ja na to. A ja „bláhový“ som si myslel, že Ivetku v závere dobehnem. Dobre išiel Peter Novotný (pod „3“), Dávid Nagy, ba i Ľudo Volek, vlastnou manželkou Ankou dohliadaný.

Celkovo zvíťazil Peter Tichý za 2:31:06, u žien Jitka Hudáková za 3:25 (druhá Ivetka a tretia Betka), u nás suverénny Jano Hazucha, ja som bol druhý a „číňan“ s časom tesne „pod štyri“ tretí, ten sa veru natrápil. Celkovo nás bolo 83, piati vzdali.


Tento maratón sa stal mojim najobľúbenejším na Slovensku. Nie je to len tým, že tu nebýva teplo, nielen tým, že organizácia „klape“, ale hlavne preto, lebo sa beží v prírode, komorne, hlboko v lesoch a stretávajú sa tu starí kamaráti, ktorí sa dobrovoľne rozhodli vytrápiť sa a organizujú to (a dobre) Pavlackí Brothers. Ich výkon vynikne najmä v porovnaní s tým najzbabranejším maratónom – bratislavským, aj keď to vyzerá tak, že by sa mal v roku 2007 tohoto prívlastku zbaviť. Dúfajme.

Vilo Novák, Bratislava 22.11.2006.

