9. Oberelbe Marathon, Königstein – Dresden
Königstein. Je 30. apríla 2006, 8:50. Nízke, tmavé mraky vyplňujú údolie rieky Labe. Sporadicky spadne niekoľko kvapiek vody, chvíľami mrholí, vyzerá to na dážď. Je asi 8-10 °C, bezvetrie, atmosféra pochmúrna. Stojím v rade pred batériou suchých WC nastavaných na brehu rieky v blízkosti štartu a dúfam, že sa ešte dostanem na rad pred štartom maratónu, ktorý je plánovaný na 9:30. Pochmúrnu atmosféru dotvára zvuková kulisa pomalej a zreteľnej modlitby za všetkých tu prítomných maratóncov, ktorú číta (alebo hovorí spamäti?) muž s príjemným mikrofonickým hlasom. (Pripomína mi Levitana, ak ešte niekto vie, kto to bol). Nedá da nepočúvať ju. Periodicky sa tam opakuje výraz „des Vaters des Sohnes des Heilgen Geistes..“ To sú tí, od ktorých sa žiada pomoc. Veru, bolo by dobre, keby sa do toho vložili aj oni, lebo ak zaprší, alebo zafúka, bude zle. Mimochodom, zafúka. Jano (Štekauer) nás vyzýval vopred, aby sme sa psychologicky pripravili na silný severozápadný vietor, ale my sme sa (a dobre sme urobili) nepripravili. A trať je dlhá, predlhá...

Konečne z búdky WC vyšiel chlapík, ktorý tam sedel nekonečne dlho a netváril sa nadšene, ba povedal by som, tváril sa kyslo. Tak ti treba, p.. sa na trati a tu nezavadzaj, tu to musí odsýpať! O niekoľko minút som vošiel dnu a po chvíli vypadol von. Podarilo sa, ale uvidíme, čo sa stane počas behu. Obzerám sa okolo a hľadám známych. Na betóne pri železničnom násype vidím Petra Novotného, ktorý sa usilovne mastí Niveou a pozerá sa okolo, na oblohu, zrejme nevie, čo na seba. Neviem to ani ja. Jasné je len jedno: budú to trenírky; ale čo hore a na hlavu? Je chladno, chcelo by to tričko s dlhými rukávmi a na to tielko, lebo ak zaprší, čo je pravdepodobné, pri teplote 10°C bude zima na ruky. Rukavice v žiadnom prípade nemôžu zaškodiť, to nie je kritické, beriem ich. Na pravé stehno pre istotu elastický obväz, čert nespí. Brať čiapku alebo nie? Bude pršať? To je základný problém, risknúť to bez čiapky, alebo ju brať? Nemám čiapku rád, aj keď tá moja z NYCM 97 je do dažďa výborná, ale ak nebude pršať, budem sa potiť, nie som na to zvyknutý. Ešte mám pár minút, rozhodnem sa tesne pred odovzdaním batožiny. Aj Peter špekuluje. Bežať v tielku, alebo aj s tričkom pod ním? Máš tričko s krátkymi rukávmi, pýta sa. Jasné, mám biele PP tričko. Daj mi ho. Berie si ho, ale neoblieka. Čo myslíš? Pýta sa. Ty si rýchlejší, zohreješ sa – vravím – fakt neviem, čo je lepšie. Počkám ešte – hovorí. Pár minút pred štartom sa obaja rozhodujeme: ja neberiem čiapku, Peter mi vracia tričko. Neskôr sa ukázalo, že to bolo dobré rozhodnutie, ale kto to vtedy vedel... Domasťujeme sa na citlivých miestach. Ja zostávam verný osvedčenej indulone. Radšej všade viac, ako menej, lebo ak zaprší, bude zle. Aj stehná zvnútra dostanú svoj diel. Odovzdávame batohy s červenou visačkou do jedného z dvoch skriňových áut a bežíme na štart. Konečne vidím Jana Š. v modrej čiapke z Polmaratónu Bratislava, spolu s jeho sprievodom Vlastou. Fotografujeme sa, kým ešte ako-tak vyzeráme.

Obaja, Jano a Peter, išli dopredu, ja sa postavím skromne do stredu, moje ambície sú skromné, chcel by som to urobiť pod 3:50. Uvedomujem si hendikep – 26 km pretek Baba–Kamzík, ktorý som bežal pred týždňom, a veru dve tretiny trate celkom svižne, nohy to stále cítia. O čas mi nejde, len v zdraví a v relatívnej pohode dobehnúť.

Všetci odrátavame sekundy do štartu (ktorý bol posunutý o 10 minút): funfzehn...zwei, start! Pomaličky vybiehame, je nás vyše tisícky, pobrežný pás je úzky a vydláždený žulovými kockami. Súčasne s nami s trúbením vyrazí lopatkový parník „Stadt Wehlen“, naložený sprevádzajúcimi osobami. Príjemné prekvapenie číslo 1: žiadne veľké zmätky, ani tlaky, rozbiehame sa v pohode, ja pomaličky a masy ľudí ma obiehajú. Nerozcvičil som sa, a preto si to musím odbyť pomalým začiatkom. Bežíme popod oporný múr železničnej trate, ktorou sme sa sem doviezli. Úzka cesta, parník vedľa, nohy samozrejme ťažké (nemal som bežať ten pretek, ale nebanujem, len sa hrozím pomyslenia, že sa budem trápiť celú trať. Na iných maratónoch to začína po 25. kilometri), možno sa rozbehnem, ale veľmi tomu neverím. Mrholí, ľudia ma obiehajú, ale nevadí – hovorím si – je to maratón, a ten je predlhý. Veď uvidíme. Myslím na Miša Holíka. a Ivku Kamenskú. Kde asi sú? Musia byť obaja za mnou, bohvie, ako to dopadne. Prvý kilometer za 5:47. Ešte len? Preboha, zdá sa, že bežím dlho, to je ten nedostatok ľahkosti v nohách... to dnes bude maratón... Vbiehame do lesa, je tu pekne, mierne stúpania a klesania, cesta už asfaltová, ľudia povzbudzujú. V lesíku radšej drénujem, lebo je chladno. Je tu značka 5 km (mimochodom, je značený každý kilometer, na rozdiel od istého maratónu, kde ani cieľ nebol označený správne) – 25:07, výborne, tak to má byť. Občerstvovačka – ignorujem ju, je chladno a mrholí. Je tu naozaj pekne. Údolie lemujú pitoreskné skalné útvary, malé oddychové strediská, skupiny povzbudzujúcich ľudí... Dobré je aj to, že ešte neprší. 10 km, posledná päťka za 25:35, je to dobré, občerstvujem, dávam si čaj. Údolie sa rozširuje, mraky sú redšie, začína mi byť teplo. Nohy mám rovnako ťažké, asi to už asi nerozbehám. Kedysi som po 10 km začal mať správnu prevádzkovú teplotu, teraz je to iné. Ktosi ma rýchlo obieha. Veď je to Mišo! Mišo, kam sa ponáhľaš? – pýtam sa. Zbadal ma a spomalil. Len choď, ak Ti to ide, nespomaľuj. (Priznávam sa, prekvapilo ma to, to by som o Mišovi nepovedal, že to tak zrýchli.) Ale nie, ja sa neponáhľam. Stretol som nejakého Taliana a tak sme pokecali, asi som s ním zrýchlil. Ale kde ten je? Asi vzadu. Bežíme teda spolu, nenápadné, ale sústavné stúpania a klesania, otepľuje sa. A kde je Ivetka, pýtam sa. Ivetka? Tá je vpredu. Zrýchlila o odišla. Vpredu? Čo blbne? Veď to nemôže udržať! Poznám ju predsa z minulých pretekov. Pod 3:40 to nemôže urobiť. Ved som ju zdržiaval – hovorí Mišo – ale odišla. No nech je jej Pánboh milostivý, myslím si. Pätnástka, posledných 5 km za 26:14, ukazuje sa, že Mišo ju urobil o dve minúty rýchlejšie, ako ja. Ty si teda trúfaš, myslím si. Ale zatiaľ beží dobre. Som rád, že je tu, na Miťa som zvyknutý, pokecáme, poobdivujeme okolobežiace dievčatá... má to aj spoločenský rozmer. Vbiehame do mesta Pirna a motáme sa po pekných (aj keď vydláždených kockami a inou dlažbou) uliciach, Tu už svieti slnko a je teplúčko. Využívam rukavice a utieram si nimi pot z tváre. Je tu 18. km, obzerám sa za Mišom, beží s odstupom desiatok metrov. Nedá sa nič robiť, pôjdem si svoje.

Objavuje sa však problém. Začína sa mi čosi tlačiť do trenírok, takže sa bojím urobiť dlhší krok, aby sa niečo nestalo... Stále na to myslím a obzerám sa okolo, kde by sa dalo odskočiť. Možnosti tu sú, ale treba bežať ďalej od trate, vari chvíľu vydržím. A nemám papier..

Polmaratón. 1:48. To nie je zlé, len aby to vydržalo. Hodnotím potenciálne odložiská. Nič vhodného. Vpredu vidieť osamelý dom. Keď ho obieham, vidím malú prístavbu. To je ono! Vbieham za ňu a darí da mi. Sledujem chrbty bežcov, ako vybiehajú spoza domu, a medzi nimi vidím nezameniteľné tielko Asics, s modrobielou zadnou časťou, v ktorom je telesná schránka Miša. Načiahnem sa za hrsťou trávy a dočistím rukavicou (chvála Bohu, že ju mám, lebo toto nie je ani 22. kilometer!) Len pozor, aby som si do nej neutrel pot z tváre. Ale nakoniec som to poplietol a vylepšila sa mi aspoň pleť. O triedu veselší a ľahší som vybehol spoza domu a zaradil sa do prúdu bežcov. Miša vidím asi 100 metrov vpredu. (Darmo je, v určitých činnostiach nie som taký rýchly ako je on). Pomaly ho dobieham a zdravím. Čo tu robíš? Priam sa strhne. Ale... bol som.... Beží sa mi fakt dobre, a preto milého Miša nechávam za sebou a divím sa, že stále nevidím Ivetu. Ale zato vidím viacero naozaj skvelých dámskych figúr v elasťákoch, je to estetický zážitok bežať za maratónskou bežkyňou. 

Bežíme okolo plotov, so zachytenými zvyškami trávy, pozostatkom to nedávnej povodne. Veru, tá voda bola aj dva metre nad cestou, po ktorej bežíme. Posledných 5 km bolo za 26:21. Fajn.

Údolie je už široké, slniečko svieti, vpredu vidieť vežu televízneho vysielača, ale Drážďany stale nie. Tridsať. 2:36, to by už mali byť niektorí borci v cieli. Tá tridsiatka je psychologicky dosť dôležitá hranica. Odtiaľ je to už „len“ dvanásť, a to je ani nie k prvému prameňu a späť, to si už viem predstaviť a povzbudí to. Samozrejme, sú to ťažké kilometre. Priam najťažšie. Ale cieľ je priam v dosahu. Dávam si ionťák, je teplo, tie rukavice sú fakt dobrá vec aj v tom teple. 

Beží sa mi (čo je s podivom) dobre. Predbieham davy národa bežeckého a je to dobrý pocit. Kde (do čerta) tá Ivetka len je? Nemôže byť taká dobrá. Prebiehame veľkú lúku a vpredu vidím fialové elasťáky, zadok zakrýva číslo. To musí byť Ivetka! Veru bola. Aj odzadu patrila k estetickej špičke bežeckého poľa žien. Ahoj Ivetka, Ty si teda dobrá, to by som nebol povedal, veď je skoro 32. kilometer! Z jej odpovede nebolo jasné, či sa potešila stretnutiu so mnou. Aále, už to bude čím ďalej tým horšie, bolia ma chodidlá. Ešte desať, to aj keby si mala prechodiť, ten maratón urobíš! Ved hej – hovorí. Tak ahoj, ja to skúsim v tomto tempe – hovorím zase ja.

Pribiehame k miestu, zvané Blaue Wunder, čo nemôže byť nič iné ako kovový, na modro natretý most, tak z konca 19. storočia, a pod ním je občerstvovačka a 35. km, tu vari naozaj začína mesto. Ionťák. Čas 3:02. No, je to asi o dve minúty pomalšie ako na 35-ke počas Dresden Morgenspost Marathon v minulom roku. Ale zato idem svižnejšie, len aby mi to vydržalo. Bežíme popri brehu, stovky metrov od domov, tráva je zelená, slnko svieti, tu asi neprechladnem. Potím sa a teším sa, že už len ako od 1. prameňa na Patrónku. Predbieha ma jedna dáma v žltom tričku, to sa mi už 15 km nestalo. No predbehli ma celkovo dvaja od 25. km až do cieľa, ale ja ich mraky. Kilometer 38. Občerstvovačka, tu však piť nebudem, už vydržím. Tu však zbadám nápis BIER. Tak toto si nenechám ujsť. Keď „občerstvovač“ vidí moje nadšenie, dá mi hneď pivá dve. Vypil som ich v kľude a až potom pobehol. Blížime sa k centru. Na 40. kilometri je posledná „päťka“ za 27:22, bolo aj horšie. Je to ťažké, ale trápil som sa aj viac, dnes si nesľubujem, že toto je môj posledný maratón v živote, ako to bolo v Bratislave.

A je tu štadión a na pravej strane modrý portál, zrýchlim, nech ten dobeh vyzerá... Pri vchode na štadión vidím povzbudzujúceho Milana F. a Vlastu šermujúcu fotoaparátom (neskôr som sa dozvedel, že sa jej práve vybila batéria). Lenže to nebol „TEN“ portál, treba ešte bežať asi dvesto metrov, to už v danom tempe nevydržím, a tak ma nejakí o dušu bežiaci borci predbiehajú.

Cieľ. Nie zle, 3:41:58 (bruto). Odovzdávam čip, dostávam medailu a dávam si dva Redbuly, aj keď pivo by bodlo viac. Naň však došiel rad až neskôr, spolu s cestovinami.

Za cieľom narážam na Petra. Tak ako? 2:57 s čímsi. To je skvelé, blahoželam! A je vskutku k čomu. Dozvedám sa, že Jano to dal za skvelých 3:16. Už je tu aj Ivetka, hlási Peter, je to za 3:46. Pre mňa je to naozaj skvelý a nečakaný výsledok. Po chvíli narážam aj na Miša – 3:55. Ukázalo sa, že sme naozaj dobre dopadli. Veď uvážte: Jano v kategórii zemiakový, Peter šiesty, Ivetka 9-ta. Mňa ani nenapadlo, že s mojim časom by som sa mohol umiestniť.

Večer (na druhý deň v Bratislave) mi však telefonoval Mišo, že som bol v „age group“ tretí! To však svedčí skôr o slabšej výkonnosti súperov, ako o mojom dobrom výkone. Aj keď som si zabehol dobre a aj čas bol (pre mňa) celkom dobrý, lebo ten maratón až taký ľahký nebol: v prvej polovici roleta, v druhej skôr slalom a rôznorodé povrchy, ale to nevadí, kto sa pozerá len na čas, o veľa prichádza.

Tak, aké to celé bolo?

Všetci sme zajedno – výborné. Od dopravy až po ubytovanie, no a samozrejme bezchybne organizovaný maratón. Posádky dvoch áut odviedli dobré výkony na trati, ale aj v pohostinstvách a pri prehliadke pamiatok v Drážďanoch. Taký maratón point-to- point a ešte k tomu dolu takou malebnou dolinou ako je Oberelbe je na to ako stvorený.

Prvý zážitok sa udial za Brnom (mám dojem že to bolo U devíti křížů), kde sme sa zastavili na toalete. Na dverách dámskej toalety bol veľký nápis: Kouření zakázáno! Obaja (išiel som s Mišom Holíkom) sme sa dobre zasmiali, mysliac na iný význam tejto vety. To sa zrejme nemalo stať, lebo z kukane vedľa vyletela ako čert zo škatuľky pani „pišinéna“ (ako sme ju volali v Kremnici) a začala nás častovať krikom: Co se smějete? Víte, co to je tahat špačky z pisoáru a z WC, zkuste si to! Ale však my nič, my nefajčíme, my sa smejeme len tak... Ja vás viděla, ja dobře vím, na čem se smejěte, Vám je to jedno, ale co já mám s tím roboty... Rýchlo sme vypadli. Skúste jej vykladať, na čom sme sa smiali...

Druhá príhoda súvisí s názvom železničnej stanice na trase Dresden – Königstein. Vezúc sa vo vlaku, obdivujúc okolitú prírodu a jojkajúc nad tým, že to všetko (však sme sa viezli 50 minút) budeme musieť naspäť odbehnúť, upútal nás názov jednej stanice: Obervogelgesang (spev hlavného vtáka). Vidiac oproti Miša, ako s plným nasadením kurizoval Ivetke, priradil som mu čestný titul Obervogel (pre nemecky neznajúcich: Vrchný vták). Lepšie by sa mu síce hodilo OberElbeObervogel, ale je to dlhé a vzhľadom k tomu, že účinkuje aj inde, zostalo pri Obervoglovi. Jemu sa to celkom páčilo a nám tiež.

Pár viet si zaslúži aj Jano, ktorý si zase zaslúžil dobrý výsledok (škoda, mohol byť predzemiakový). Jeho varené zemiaky (asi preto bol zemiakový) sú už príslovečné. Nosí si ich so sebou po svete v plastovej nádobe a ráno, asi štyri hodiny pred štartom, ich tajne pojedá, na raňajky s nami nechodí. Či to má nejaký zmysel alebo nie, je ťažké povedať, ale behá mu to aj po tých krumpliach výborne. Len neviem, ako by krumpľoval, keby išiel napríklad do USA, kde sa nemôžu dovážať organické materály, čo sa vzťahuje aj na krumple. Asi preto tam nechodí...

No a polmaratónska dvojica Milan – neterka Mijka išli to, čo chceli, a dopadlo to dobre. Príjemného a nekonfliktného Milana Furína nie je treba predstavovať vari nikomu zo slovenskej maratónskej komunity. Ten sa teraz vyznamenal, dajúc do placu Tatranský čaj, čo nie je nič iné ako 72% liehovina s čajovým extraktom, príjemnej chuti a s odporúčaným pomerom riedenia 1:4. My sme riedenie nechali na metabolický proces. Pred maratónom sme vypili len symbolické množstvo, ale aj tak som to cítil v hlave ešte ráno pred maratónom. Neterka abstinovala a zdalo sa mi, že nebola vo svojej koži.

Teda zase jeden príjemný maratón (tak ako len maratón môže byť) za nami. Som rád, aj mi je ľúto, že je za nami, lebo bol to príjemný zážitok, so všetkým dohromady. Šport, kultúra, ubytovanie (ako ináč, v penzióne u Frau Lorenz, kde nás privítala jej dcéra) strava (kto čo mal a Zum Alte Schmiede), ale aj cesta boli výborné. No a kúpa trenírok bola tiež označená ich majiteľkou za úspech tohoto podniku. Akurát sme (aj vďaka nie najlepšiemu značeniu) odbočili do Ústí miesto rovno na Prahu a pár kilometrov sme si nadbehli.

Nezopakujeme si to o rok? Pravda, ak nám zdravíčko vydrží. Nebolo by to zlé...

Vilo Novák, Bratislava 6.5.2006
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