Po druhýkrát na TREVISO MARATHON 2006


Približne pred rokom sme úspešne absolvovali 2. ročník maratónu v Trevise a vtedy sme si niektorí povedali, že akcia je to celkom milá, nie je to až tak ďaleko z Bratislavy, mali sme už poznatky o celkom príjemnom ubytovaní..... no, bolo toho proste príliš veľa dobrého na to, neskúsiť to znovu.


Z vtedajšej výpravy znovu išiel autor týchto riadkov (Mišo Holík) a Milan Furín, do výpravy však pribudol absolvent mnohých horských ultrapretekov Vladko Dudlák, zvaný Dudli a na prekvapenie sa rozhodla po druhýkrat vybrať na maratónsku trať i Elenka Malíková. Pretože táto nám svojím prípadným NIE nechcela pokaziť výpravu, rozhodla sa úplne osamostatniť, a to nielen tým, že sa vybrala svojím autom, ale i tým, že bývala v inom hoteli, vraj  vzdialenom asi 4 km od nás.


Týmto si zabezpečila absolútnu ochranu od chlapov, ktorí pri pohľade na jej zvodné úsmevy (a nielen) zabúdali, na čo vlastne do Trevisa išli... Pretože v dojáku z roku 2005 o trati bolo všetko napísané vedcom Vilkom Novákom, len pripomeniem, že sa jedná o trať mierne klesajúcu z mestečka pod Alpami VITTORIO VENETO do mestečka TREVISO.
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Elenku som začal nahovárať na pretek už v decembri 2005 z jedného prostého dôvodu. Keď v novembri pokorila maratón v New Yorku v čase tesne pod 5 hodín, bolo mi jasné, že má na podstatne viac a že bola smola, že na svoju premiéru si vybrala ten najväčší pretek na svete. 

I keď sama nezadefinovala príčinu toho, že po polke „odišla“, vedel som, že to nie je v tréningu, že to nie je v množstve nabehaných kilometrov, že to nebolo v teplote ani v iných faktoroch. A preto som si povedal – pôjdeme spolu, nebudeme čakať na letné maratóny, ona na to má a basta! V komunite bežcov na Železnej studničke sme tento fakt na želanie Elenky nezverejnili a v tajnosti sme odišli do Talianska. Netušil som, že po návrate z tejto krásnej krajiny budem kolegami za tento „hrdinský čin“ zavrhnutý....


Pred maratónom v TREVISE sme si na „Železnej“ za posledných 6 týždňov okrem bežného tréningu dali 3 dvadsiatky, nabehané sme veľa nemali, ale v tom snehu to ani moc nešlo. Elenka si dala cieľ – bežať pod 4 hodiny, ja som sa „šacoval“ na 3:40 - 3:50. Keď ma však požiadala, či môže ísť so mnou, povedal som, že budem veľmi rád, ale keď okolo 25 km sa bude cítiť dobre, mala by odísť – predsa len má o cca 20 rokov a 15 kg menej. Povedala, že neodíde, a tak sme aj vybehli v nedeľu 12.03.2006 o 9,45 hod.


Teplota bola +4 oC, vietor do chrbta, štartovali sme zo zadnej pozície, v pelotóne bolo cca 3 500 bežcov. Zobral som si aj moje hodinky POLAR s ukazovateľom tepu, a tak som videl, ako bežíme. Bežali sme veľmi rovnomerne – ja som hovoril, že na pol plynu, ale náš cieľ bol jasný. Približne od 10 km Elenka jedla banány, ktoré jej veľmi chutia. Ja som nejedol nič, dával som si len výborný GATORADE, prípadne čaj. Nechcem zdržiavať číslami, ale náš beh bol.......


Slovne hodnotené, od 30 km, keď už sme boli za riekou Piavou, som bežal ako prvý, v tesnom závese za mnou Elenka. Cítil a počul som jej dych a tak som kontroloval jej polohu. Napriek zrýchlenému dychu sme i tempo behu mierne zrýchľovali a približne na 40. km sme vstúpili do mesta a o pár minút sme prebiehali cieľom v absolútnom centre mesta v čistom čase 3.47.24 hod. Ťažko opísať šťastie v očiach Elenky, zlepšila sa o vyše 70 minút voči NYC a aj ja som bol veľmi rád, že to dokázala. Niet pochýb, že to vie a možno poslednýkrát som mal možnosť dobiehať do cieľa s ňou. 

Pre tých, ktorí chcú podrobnejšiu analýzu nášho behu uvediem, že prvých 10 km sme dosiahli priemer 5:53 min/km, v časti 10 – 21,1 km bol priemer 5:23 min/km, v časti 21,1 – 30,0 km bola rýchlosť 5:28 min/km a v časti 30-42,2 km bola rýchlosť 5:22 min/km. Môj osobák na maratón je o približne hodinu lepší, ale v tento deň som na toto vôbec nepomyslel.   


Samozrejme, naši lídri boli už v cieli: Milan Furín za 3.24.25,  Dudli za 3.24.44. Podľa slov Dudliho, Milan ho v podstate „dotiahol“ do cieľa, nebyť neho má čas možno horší. Vždy skromný Milan to zhodnotil tak, že nebyť snahy „potiahnuť“ Dudliho, tak by bol o cca 2 min. lepší.

Večer sme trochu popili pivko, pospomínali na ešte stále živé zážitky z behu a oproti roku 2005 sme ostali aj na pondelok, kedy sme urobili prehliadku slnkom zaliateho TREVISA, resp. Benátok. Môžem všetkým odporučiť – ostaňte pokiaľ je to vo Vašich silách (aj finančných) ešte aspoň deň po pretekoch v zahraničí a venujte sa obhliadke mesta. Totiž sadnúť po maratóne do auta a ísť povedzme 600 – 1000 km je veľmi efektívne – ale radšej sa ponáhľajte v pretekoch a nie domov .....

Michal Holík, 20.03.2006

