Tretí Maratón perly Karpát, tentoraz pri teplote trojného bodu vody.

Maratónska atmosféra začínala hustnúť v električke z Trenčianskej Teplej do Trenčianskych Teplíc, kde sa zišla „hviezdna rota“ bežcov: Vlado Hrdlička, Adrián Oroš, ja (Vilo Novák) a kvalitu doplnil Tiborko Vaňo. Počasie nepôsobilo povzbudivo: zamračené, teplota vzduchu pod nulou (asi -2°C), na ceste klzký poprašok snehu, takže cestou na prezentáciu na štadión sme sa viac kĺzali, ako chodili. To zas bude deň! Iba, ak by sa oteplilo. Bolo po ôsmej, do štartu dve a pol hodiny, tak sme zaliezli do telocvične, veď maratónci sa majú o čom rozprávať. Je tu Šaňo Simon s viac ako 300 maratónmi na svojom konte, Peter Bačík je jedným z jeho konkurentov, objavuje sa Jano Hazucha, nezmar, ktorý aj po šesťdesiatke behá maratóny za 3:11, Betka Tiszová, ktorá má okrem bežeckých kvalít aj iné prednosti, a hodne ďalších z krajov českých, ba aj maďarských.

Keď sme sa pred štartom osmelili vyjsť von, boli sme príjemne prekvapení, lebo teplota vzduchu bola tesne nad nulou a povrch cesty bol síce mokrý, ale nie klzký. Tak, to je už o niečom inom, aj vetrík je mierny.

Rozklusáva málokto, nechávame to na ten pomalý začiatok. Nejaký ten strečing, to áno. Hmýri sa tu asi 100 bežcov a bežkýň – lebo bežia sa aj štafety, takže národa je viac ako obvykle, ba vidím tu aj Križáka zo Skalice. Z Bratislavy pribudli Volekovci (áno, aj Anka je tu), Roman Rybanský, ba aj Dávid Nagy. Zaujímavé je pozorovať, ako sú bežci oblečení. Hneď je jasné, kto o maratóne niečo vie. Väčšina sú skúsení borci a tí majú jednoduchý recept: dolu elasťáky, trojvrstva hore (polypropylénové tričko s krátkymi rukávmi, na to ďalšie s dlhými rukávmi, navrch tielko), čelenka a rukavice. Samozrejme, všetko dobre „podmastené“. Ale sú tu aj iné módne trendy: zababúšenci v šuštiakoch, ale najviac ma zaujali dvaja mládenci, bežiaci v drahých červených flísových bundách. Naposledy som ich videl asi na trinástom kilometri, z výsledkovej listiny som sa dozvedel, že sa vzdali.

O trati toho veľa nenapíšem, opakoval by som sa spred dvoch rokov. Len asi to, že trať je to kopcovitá, s prevýšením 560 metrov (ten čertovský Machnáč!), prvá obrátka je v Petrovej Lehote (asi 13 km), druhá v Dolnej Porube (32 km) a posledných 10 kilometrov je viac-menej dolu kopcom. Trať má tvar písmena Y. Je pekne kopcovitá, a to zrejme bežcov núti bežať „katolícky“. Počasie je chladné, a ten záverečný „dolukopec“ zrejme spôsobuje, že dosiahnuté časy sú lepšie, ako by sa dalo čakať, čo vo viacerých vyvoláva nedôveru k deklarovanej dĺžke. Mne sa to zdá byť v poriadku.

Štart.

Skoro som ho zaspal, keď som trkotal so Šaňom Simonom. Rýchlo stopky a dopredu. Predo mňou je Betka T., beží dobre, aj pekne, skúsim (aspoň ten začiatok) s ňou. Samozrejme, ambicióznych spolubežcov je viac, tak Betke vysvetľujem príčinu tohoto záujmu. Veľmi dobre to vie, ale sa jej to zrejme dobre počúva. Malý okruh po sídlisku, a potom na Machnáč. Je tu asi piaty kilometer a začína to byť naozaj strmé, prechádzam do plánovaného kroku. Betka (ale aj ostatní) sa mi pomaly vzďaľujú. Dobieha ma Jožo Mecele z Kremnice a spomíname, ako sme sa na tejto trati pred dvomi rokmi zoznámili. Zbiehame dolu z Machnáča, on zrýchľuje, ja si bežím svoje. Pri odbočke do Petrovej Lehoty si dávam dobrý (a teplý!) čaj, bežím sám, vychutnávam krajinu, je tu fakt pekne. Desiatka. Výborný čas 48:37, a to sa nenamáham. Som tesne pred dedinou, keď sa oproti mne rúti skalický Križák, ten však beží štafetu. Ešte nejakí štafetári, až v dedine sa objavuje prvý bežec, je to budúci víťaz Prešnajder. Asi štvrtý maká Jano Kuchárik z Trenčína. A pomaly sa trúsia ďalší: druhá medzi ženami je Anka Balošáková, tretia bezpečne Betka. S asi kilometrovým náskokom na mňa beži Adrián. Tomu to teda dnes ide! Blížim sa ku kostolu, keď začali v dedinskom rozhlase hrať smútočný pochod. Veď som ešte neumrel! „Umrel tu niekto?“ Pýtam sa chlapcov okolo cesty. „Áno“. Tak je to jasné, nehrajú mne. Som tomu rád. Konečne, povestná otočka na kopčeku pri hasičskej zbrojnici. A dolu. Podľa toho, čo okolo seba vidím, som asi v polovičke poľa. Tóno Gombár zo Zvolena vo veľkých trenírkach, kdesi dolu bojuje Vlado Hrdlička a červenokabátnici. Pätnástka, môj čas je 1:13:23, až príliš dobré. A znova na Machnáč. To je zaujímavé, hore kopcami dobieham a predbieham viacerých, pred sebou vidím znova Betku, Ľuda Voleka, ktorý mi ušiel dolu kopcom (a znova ujde). Kus najstrmšej cesty znova vychodím. Je mi trošku teplo, aj keď som sa obliekol dobre. A dolu z kopca. Koho to len vidím! Veď je to Adrián Oroš! Ten chlapec to prepaľuje a prepaľuje. Je tu polmaratón za 1:43:45, stále skvelo, však to „dobré“ ešte len príde (bo prísť musí...). Za kúpeľným parkom je 25. km, posledných „päť“ je za 23:03, to spôsobil ten „dolukopec“. Zase stúpanie. Na kraji Omšenia štafetový bežec, zrejme z Križákovej štafety, potom dlho nič, ďalší dvaja zo štafiet (prezradím, že aj Tiborko Vaňo beží v jednej), Prešnajder a za ním s odstupom na druhom mieste – Jano Kuchárik! Beží ako divý. Za dedinou je tridsiatka, posledných 5 km bežím za solídnych 26 minút. Nie je to žiadna sláva, ale je to stále hore kopcom a cítim sa celkom dobre. A už sa trúsia v rýchlom slede další bežci. Konečne obrátka, necelý tridsiaty druhý kilometer. Tradične obieham otočku v opačnom smere – a dolu! Viditeľne spomaľujem, ale stále je to uspokojivé. Stretávam Adriána, vyzerá dobre, zdá sa, že sa chytil, (dobehol v čase 3:41, čo je vzhľadom na ten začiatok celkom dobré). 

Tridsaťpäťka. A tu sa to začína – myslím moja bieda. Musím bežať krátkymi krokmi, dopadám na celé chodidlá, čo je znakom veľkej únavy, nestáva sa mi to často. Pri jazere, v protismere, stretávam odrovnaného Vlada Hrdličku, povzbudzujem ho, nereaguje. (Keď sme odchádzali z Teplíc, ešte nebol v cieli, ale nakoniec finišoval v čase 5:58, je to bojovník). Konečne, v parku je 40-ty kilometer. Posledných 5 km dolu kopcom mám za 29:56, to je obraz mojej biedy. Necítim sa zničený, ale fakt je, že nemôžem predĺžiť krok a len cupkám. V čom môže byť problém? Pred Jaltou na mňa volá zababúšená pani: „Nie je Vám zima? Naopak, potím sa!“ Neveriaco krúti hlavou.

Zahýňam k štadiónu a na ukazovateli času ubiehajú sekundy: 3:37:24, to je asi o pol minúty menej, ako pred dvomi rokmi. Som spokojný, aj keď ten záver nebol podľa mojich predstáv.

Umyť sa, rizoto, pivo, štamperlík (Jožo Polák z Hulu má narodeniny) a je tu vyhlasovanie víťazov. Výborne zabehol Roman Rybanský, celkovo 12-ty, je ocenený (3:10), ale aj Dávid Nagy (3:13). Medzi „D-čkármi“, (D ako dedko) vyhral Jano Hazucha za 3:11, ja som bol druhý za 3:37:24 a tretí bol pán Tuček (z Česka) za 3:58. Prešnajder „to dal“ za 2:35:54, u žien zvíťazila Silvia Bíliková zo Skalice (3:01:25), keď prekonala traťový rekord asi o 20 minút! Až piata – ale s dobrým časom – je sympatická Janka Podracká.


Čo dodať? Mne sa táto trať (aj keď je ťažká) páči vari najviac na Slovensku. Bratia Pavlackí sú skvelí, na organizácii preteku vidieť, že sú maratónci. Zafungovala im aj elektronika (vivat Hudák) a počasie im vyšlo tiež. „Dobehnutých“ účastníkov bolo 65. 


Takže, možno aj na budúci rok!

Vilo Novák

