7. Dresden Morgenpost Maraton, 23.10. 2005

História účasti skupiny bratislavských bežcov na tomto mimoriadne peknom maratóne sa začala paradoxne maratónom zurišským. Niekedy v máji, pred tréningom na Patrónke, Ľubo K. (pán vedúci) vybral z auta zväzok prospektov, ktoré ukoristil na maratóne v Zurichu a natrčil ku mne ruku spolu s vetou: „Zober si to, ak chceš, ja to nepotrebujem. „Daj to sem, pozriem sa na to“ – ja na to. Informácie o maratónoch od výmyslu sveta – zaujala ma jedna A4 s veľkou fotografiou Frauenkirche v Drážďanoch. Na obrovskom, bielom zvonovitom telese znovupostaveného najväčšieho barokového protestatského kostola v Nemecku sa černeli fliačky – boli to pôvodné kamenné časti vojnou zničeného kostola po známom teroristickom nálete na Drážďany v roku 1945. 

Mám k tomuto kostolu trošku osobný vzťah: pamätám si na jeho biedne, trávou zarastené zvyšky, uprostred námestia, pred zbombardovaným kráľovským palácom. Tabuľa hlásala, že je to pomník hrôz vojny. Často som sa tam motal počas návštev Drážďan. Neskôr, najmä cestou na ústavné expedície do Švédska počas deväťdesiatych rokov, keď už bolo rozhodnuté o znovovybudovaní Frauenkirche, som sledoval „zber“ kamienkov, ich označovanie a ukladanie na nekonečne dlhé „regále“ priamo na námestí. Potom stavba začala pomaly, pomaličky rásť, až som ju nakoniec, vari po desiatich rokoch videl na fotografii v celej kráse, aj so starými kamennými zvyškami, ktorých poloha v telese kostola bola určená pomocou počítačov.

Pri pohľade na túto fotografiu som dostal neodolateľnú chuť pozrieť sa na výsledok a samozrejme zabehnúť maratón. Maratóny bežím totiž len vtedy, keď mám na ne chuť. Aj keď ma jeden nemenovaný spolubežec nazval „zberačom maratónov“. Je to nezmysel. Zbieram len ovocie (niekedy aj huby).

Krátko opíšem ďalšiu genézu našej účasti na maratóne. Prebehla vcelku typicky (aj inokedy to tak býva), aj keď ju sprevádzali zaujímavé zvraty. Na tréningoch v máji a v júni som svojich spolubežcov začal nahovárať na tento maratón: „Chlapci, nechce ísť niekto na maratón v Drážďanoch? Pekné mesto, perfektný termín – 23.októbra – určite nebude teplo“. Jedine Janko Nebeský zareagoval otázkou: „A je tam aj polmaratón?“ „Samozrejme, je. Išiel by si?“ „Možno, ešte neviem“ – on na to. Dlho sa nevedel rozhodnúť, až mi koncom júna povedal, že nejde. Bol som však rozhodnutý ísť aj sám, vlakom alebo autobusom.

Tak plynul čas, až jedného večera, súc v Štrbe, v sobotu pred malým štrbským maratónom som tiahol s niekoľkými kamarátmi na pivo. Auto, ktoré prešlo okolo nás, zastavilo asi 100 metrov ďalej a vyšiel z neho Mišo Holík a Milan Furín. To bolo radosti! „Poď na pivo!“ hovorí Mišo. „Jasné, poďme“. A išli sme. „Počuj Mišo“, hovorím mu „poď na maratón do Drážďan, má výborný termín“. „Ja som už prihlásený“ – hovorí. Skoro som z nôh spadol, lebo predtým neprejavil ani najmenší záujem. „Ideme aj s Morousom a máme aj ubytovanie“, dodá. No, myslel som si, že sa mi švagor žení. Zmohol som sa len na otázku „A máte aspoň voľné miesto v aute?“ „Máme ešte dve“, vraví. „A to si nevedel povedať, že chceš ísť? Mohli sme si ubytovanie vybaviť naraz.“ „Vieš, ten Morous je tak iniciatívny, keď sme sa rozhodli, on už všetko ihneď vybavuje“. „To je fajn, ale mohli ste povedať, vedeli ste, že chcem ísť...“ Našťastie sme vypili po dve pivá a Milan pôsobí na svoje okolie ako sedatívum. „Tak dobre, prihlásim sa aj ja“. Bolo by však dobre, keby sa našiel ďalší do partie, aby bolo plné auto, aj izba.

„Ty si ten správny chlap na maratón do Drážďan“, hovoríme „spolužiakovi“, občianskym menom Petrovi Šebestovi. Keď sa dozvedel podrobnosti, celkom sa mu to zvidelo, súhlasil, prihlásil sa, mne sa podarilo zaistiť ubytovanie v penzióne Lorenz, tam, kde to už mali „isté“ Mišo s Janom. A svedomite trénoval a išlo mu to dobre (o tom by mohla podať svedectvo aj Elenka M., s ktorou absolvoval „dvadsiatku“). O to väčším prekvapením pre mňa bolo smutným hlasom prednesené oznámenie – pre ktoré som bol zavolaný na vrátnicu slávneho Ústavu hydrológie SAV, kde pracujem – kde mi „spolužiak“ oznámil, že na maratón mepôjde, lebo sa na to necíti. Čo som mal robiť? Bolo to asi tri týždne pred maratónom.

Na nasledujúcom tréningu sme udreli na Ľuba. „Ľubo, v Drážďanoch je perfektný maratón, poď s nami.“ „Veď je to za tri týždne a ja nemám nabehané!“ „Niečo máš a niečo natrénuješ, Ty si známy tvrďas“. Nepovedal „áno“, ale ani „nie“, ale bolo vidieť, že ten tréning berie vážnejšie ako inokedy. Po ďalšom tréningu mi Mišo vraví, že nepovedal definitívne „áno“, ale vyzerá to tak, že by išiel, boli spolu „dvadsiatku“. Nakoniec s frflaním súhlasil a začal svedomitú prípravu, ba aj na chatu, za ktorou mu srdce pišťalo pred maratónom. nešiel.

Takto to teda bolo...

Maratón
Výstrel a mohutný pokrik štartujúcej masy bežcov, bežiacich 10 km, polmaratón a maratón. Ľubo, Mišo a ja (Vilo) sme pomaličky vybehli (rýchlo sa v tej mase ani nedalo). Jano „Morous“ Štekauer bol kdesi vpredu, lebo chcel ísť podstatne rýchlejšie, ako my traja. Po pravej strane je kongresový palác, ktorý obiehame pravotočivou zákrutou a prebiehame mostom (Mariabrucke) cez Labe, aby sme sa po kilometri iným mostom (Augustusbrucke) vrátili späť. Odmenou je nádherný výhľad na siluetu starého mesta, ktorému dominuje nádherný barokový Hofkirche a kopula Frauenkirche. Bežíme pohodlne v mase bežcov. Zrazu Miša ani Ľuba nevidím (sme asi na 2. kilometri). Obzerám sa niekoľkokrát, ale oni nikde. Upodozrievam ich (a je to zrejme pravda), že sa mi schovali, aby mohli bežať svojim tempom. To tempo je niečo cez 5 minút na kilometer. No čo už. Bežím teda sám, hoci to nemám rád, lepšie je ísť s niekym, aspoň ten polmaratón. Je pekné ráno, niečo po desiatej, teplota vzduchu asi 13 C, bezvetrie, sem-am vykukne slnko, beží sa dobre. Zatiaľ. Na 5. kilometri to mám za 25:21, je stále husto, bežcov je veľa. Tesne za piatym kilometrom sa odpája nepočetná spoločnosť „desiatkárov“, ani sa to veľmi nezriedilo. Grosser Garten, desiatka. Posledných 5 km bolo tesne pod 25 minút, otáčame sa smerom s centru, k starému mestu. Konečne dvadsiatka a asi polovica bežcov beží do cieľa polmaratónu, ostatní cez Augustusbrucke do druhého kola, lebo maratón má kolá dve. Polmaratón je za 1:46:32, to zlé ešte len príde.

Organizácia. Je výborná. Počínajúc prezentáciou. Už tam to vyzerá veľkolepo. Obrovský kongresový palác, veľký „veľtrh“ športových potrieb so solídnymi zľavami, pasta party, odber čipov (záloha 30 Euro, ale 25 po pretekoch vrátia), množstvo informačných materiálov. Proste, má to šmrnc. Šatne v obrovských podzemných garážach s dobrou organizáciou odberu batožín. Na trati množstvo bubnujúcich skupín, ženúcich nás vpred. Ešte nikde som toľko bubnov nevidel. Asi to majú Nemci v povahe. Radi bubnujú a radi pochodujú. Tiež skupiny dievčat cvičiacich na trati. Obrovské občerstvovačky s vodou, dobrým čajom a energetickým nápojom. Asi dve som vynechal, veď počasie je skôr chladné a ja som v trenírkach a tielku, teplo mi nie je.

Asi na 22. kilometri sa pridávam (ako vysvitlo) k Nemcovi, asi štyridsiatnikovi, žijúcemu neďaleko Drážďan. Chce ísť okolo 3:40, čo je jeho najlepší čas. „Ja tiež“, vravím a bežíme spolu. Je to podstatne príjemnejšie, lebo sem tam človek niečo povie a čas ubieha akosi rýchlejšie. Po niekoľkých kilometroch však môj spoločník spomaľuje a ja sa pomaličky vzdaľujem. Po ľavej strane vidieť tri zámky nad Labem, vietor máme v chrbte, beží sa mi dobre, a to sa blíži 25. kilometer. Posledných „päť“ mám za 25:54 – žiadna sláva, ale mám pocit, že sa mi beži dobre. Nakoniec, ide len o to, dobehnúť v zdraví a v relatívnej pohode, ak sa to o maratóne dá povedať. Otáčame. Po chvíli sa spustí intenzívny a studený dážd. Nič príjemného. Našťastie netrvá dlho, ale sme mokrí a cesty plné kaluží. Radšej bežím po koľajisku električiek, ktoré sú vyložené hladkými betónovými panelmi, nestoja tu kaluže. Doprava je – čo je samozrejmé – uzavretá. Je zima, ale o zrýchlení nemôže byť ani reči, trošku som po tom daždi „stvrdol“. Blíži sa 30. km (opäť Groser Garten) a cítim, že ľahkosť sa už vytratila, ale trápenie to ešte nie je. „Tridsaťpäťka“ je za rovné tri hodiny. Teda výsledný čas by mohol byť asi 3:40, ak, pravda, udržím tempo. Aj keď sa ľahkosť stratila, mám pocit, že je to celkom dobré. Je to však len zdanie. Jednotlivé kilometre sú už nad 5:30. Predbieha ma zaujímavá formácia: trojkolka s dvojičkami (asi ročnými) na palube, ktoré behom tlačí asi tridsaťročný bežec. Asi pred 10. kilometrami som ho predbehol, ale je na tom zrejme lepšie ako ja aj napriek vozíku – už som ho do cieľa nevidel. Na veľkých maratńoch som už zažil bežca s vozíkom a dieťaťom, ale s dvojičkami... to ešte nie. Musí to byť výborný bežec. 

Sme v starom meste a točíme sa doprava, znova na druhú stranu Labe – ale to už vieme, ako pobežíme, a to ma upokojuje. Znova nádherná baroková silueta videná z druhej strany rieky, vidieť to, čo je v bedekri nazvané „great balcony of Europe“. Proste krása. Napriek únave (a znova miernemu dažďu) to vnímam. Toho sa nedá nabažiť. Je tu štyridsiatka. Posledných 5 km za 28:50, je to hrozne pomalé, ale aspoň sa tak veľmi netrápim. Samozrejme, tieto časy som si pozrel až po preteku. Od istého času po polmaratóne behám na pocit, čo ma je po hodinách, hlavne sa netrápiť a nezastať. To je moje pravidlo. Na Augustusbrucke (sme tu už štvrtý raz!) je 41 km, do cieľa zostáva málo. Ako od druhého jazera na železnej na Patrónku – utešujem sa. Posledných 200 metrov zrýchľujem, čo to dá. Na displeji v cieli je čas pod 43 minút, čistý čas je 42:17. Som rád. Tie okamihy po dobehnutí sú z najkrajších. Nejakí Číňania (preboha, sú tu samí Číňania!) mi dávajú peknú medailu a okolo krku plastikovú pláštenku.

A teraz pivo! Dávajú síce „len“ bezalkoholické Erdinger, ale je pitné. Pomaly pijem a pozerám na cieľový portál. Jasné, že Jano je dávno tu, ale čakám na Miša a Ľuba. Ešte jedno pivo. Pribieha môj „nemecký“ známy, podávame si ruky. Asi po 10 minútach sa objavuje Ľubo, o chvíľku je tu aj Mišo, samozrejme pivo má prioritu. Začína mi byť zima a stále kropí. „Idem dolu, je mi zima“, vravím. Ideme spolu do podzemných garáží. A je nám dobre.

Domov
Do penziónu sa nevraciame, po osprchovaní štartujeme smerom domov. Ale patrilo by sa vrátiť sa tam aspoň myšlienkami. Štvrť Briesnitz, asi 5 km západne od centra Drážďan, námestie Lindenplatz. Penzión Lorenz je pekná modernistická predvojnová vila. Jej predchádzajúci majiteľ bol zrejme projektant, lebo na stenách vily visia pekne vypracované projekty stavieb asi z prelomu 19. a 20. storočia. Jeho súčasná majiteľka Heike Lorenz – štíhla a príjemná päťdesiatnička – nás rozdelila do dvoch pekných a priestranných izieb na prízemí: Mišo s Janom a ja s Ľubom. Vyzvedali sme, kde je tu krčma (Kneipe) a dostalo sa nám vyčerpávajúcej odpovede, že asi 10 minút odtiaľto je krčma „Zu alte Schmiede“, teda Stará šmykňa. Verní zásade dodržiavania pitného režimu vybrali sme sa tam (až na Jana, ktorý na otázku, čo tu bude robiť, povedal, že si bude robiť „svoje“. Iste sa v dodatku tejto črty dozvieme, čo to bolo). Nakoniec sme to našli. Bola to stará, príjemná krčma s dobre vyzerajúcou dámskou obsluhou (to len bolo poznámok a hladných pohľadov) a dali sme si „len“ po dve pivá (Radeberger a Hausbier). Ľubov zodpovedný prístup k maratónu sa prejavil aj tu. Po dvoch pivách vstal. Pridali sme sa a odišli domov (teda do penziónu), kde sa medzitým Jano napchal varenými zemiakmi. My ostatní sme si na druhý deň ráno o siedmej dopriali ľahké raňajky (veď štart maratónu je až o desiatej) ale zemiakmi napchatý (už o 6:00) Jano si robil „svoje“. A zrejme to urobil dobre, lebo jeho výkon 3:16 je možné označiť (aj vzhľadom k jeho „mladosti“) za veľmi dobrý.

Takže, vraciame sa domov. Ale červík už začal vŕtať v hlave viacerým: Na budúci rok sa bude konať (posledný aprílový deň) Oberelbe Maraton, čo je maratón typu point- to-point a beží sa popri Labe z Kőnigsteinu do Drážďan. Čo keby sme si ho zabehli?









Vilo Novák

Mišov dodatok :

Vlastne všetko dôležité sa už spomenulo. Tento môj drážďanský maratón bol môj už 65. v poradí a hlavne tie v posledných rokoch sa bežia omnoho ťažšie. Samozrejme, je to tak preto, že mám o pár kg viac ako pri tom prvom v Čadci 1985, ale porevolučné obdobie s výkonom práce „keď je robota – treba robiť“ mi nedovolí solídnejšie trénovať. Ale dovolím si poznamenať na tomto mieste na adresu mojich v posledných rokoch nebehajúcich kolegov maratóncov, že keby som na maratón išiel len vtedy, keď som naň pripravený, tak už niekoľko rokov ich nebehám. A pretože mám poruke môj tréningový denník, tak na záver uvediem v poradí január – október 2005 moje mesačné tréningové „dávky“: 142-88-153-168-125-138-125-175-95-138. V tom sú započítané už 3 tohoročné maratóny. A to podľa štatistiky ako Bratislavčan mám najviac zabehnutých maratónov... Na Oberelbe 30.04.2006 som už samozrejme prihlásený... 









Mišo Holík

