Plitvický maratón 2005

alebo

Dvadsiaty na dvadsiatom

O Plitvickom maratóne už bolo napísaných toľko dojákov, že považujem za zbytočné čokoľvek k tomu dodávať. Alebo treba dostatok odvahy, či drzosti, napísať ďalší. A odvaha čítať takýto výtvor nesmie chýbať ani potenciálnemu čitateľovi. Po návrate z Plitvického maratónu mi ale bolo povedané, že sa aj odo mňa nejaký doják očakáva, takže to musím risknúť.
Pri jednom zo spoločných  obedov na rekreačno-rehabilitačnom pobyte v Piešťanoch, ktorý sme s mojom manželkou Vlastou, Vladom Bilíkom, Mišom Holíkom a Vilom Novákom absolvovali koncom januára, sa ma Mišo opýtal, či nechcem ísť na Plitvický maratón. Že je tam úžasne krásne. 
O tomto maratóne som už veľa počul i čítal. V prvom rade, že je veľmi kopcovitý a v druhom, že je tam obvykle hrozne teplo. Ani neviem, či som to napísal v správnom poradí. Pre mňa je jedno horšie ako druhé. Na druhej strane by som si rád pozrel Plitvické jazerá – perlu prírody a červík ma už začal nahlodávať. O to viac, že to mal byť jubilejný 20. ročník (a ja na jubilejné ročníky chodím rád) a mohol by to byť aj môj jubilejný dvadsiaty maratón. 
Chcelo to splniť len dve podmienky. Najprv zabehnúť Furčiansky maratón (ktorý bol môj devätnásty), čo sa mi celkom úspešne v marci podarilo. Druhá podmienka sa mi zdala ťažšie splniteľná. Pretože Miško mal už auto obsadené, bolo treba nahovoriť niekoho s autom a zohnať zvyšok posádky. Po niekoľkých neúspešných pokusoch u ľudí, ktorí behajú maratóny bol poslednou nádejou Janko Orth, o ktorom som ale vedel, že tento rok má v pláne maratóny vynechať a že sa navyše chystá pár dní pred Plitvicami na Majstrovstvá Európy veteránov do Portugalska. Napodiv, bolo to ľahšie, ako som si myslel. Keď sa Janko dozvedel, že sa tam dá bežať aj šestnástka, nezaváhal ani na chvíľu. Iba bežeckú posádku sa nepodarilo zohnať. A tak s radosťou prijali poznanie nebežci - moja manželka a dcéra Lucia.

V príprave som sa snažil behať aj kopce, čo je u mňa, v tomto ročnom období, dosť neobvyklé. Vyhľadával som aj preteky takéhoto charakteru, ako Baba-Kamzík, Rača-Baba, Polmaratón Bratislava. Práve od tohto polmaratónu, ktorý bol tri týždne pred maratónom, som neustále cítil neskutočne ťažké nohy a tak som do Chorvátska nešiel, čo sa výkonu týka, nejak optimisticky naladený.


Dohodli sme sa s Miškom, že pôjdeme obe posádky spoločne, pretože on tam už bol veľakrát a všetko dobre pozná. Deň, alebo dva pred odchodom však bolo všetko inak. Miškova posádka sa rozhodla do Plitvíc necestovať. 
A tak vybavení Miškovými mapami a horou dobrých rád a informácií sme v piatok doobeda, deň pred maratónom, vyrazili. Cesta bola úplne bezproblémová, iba dosť únavná, lebo celých 500km bolo strašne teplo. Po ceste nás v Chorvátsku zaujal jeden z mostov svojím názvom: most Bednja. Takže doporučujem všetkým, ktorí chcú byť permanentne na bedni, aby si zobrali stan a postavili si ho na tomto moste. Bez jediného zaváhania sme pristáli v centre na Plitvických jazerách a zaprezentovali sme sa. Pridelili mi číslo 13, čo ma celkom potešilo, lebo rád behám s nepárnymi číslami. Pri registrácii sme sa opýtali na ubytovanie na súkromí a mali sme šťastie. Podarilo sa nám ubytovať sa za slušný peniaz na mieste, ktoré bolo na kopci, asi 12-13 minút od štartu pešo krížom cez les. Problémom bola voda, lebo celá oblasť bola, kvôli nejakej poruche, už dva dni bez vody. Ale našťastie večer , keď sme sa vrátili z pasta party, aj voda začala tiecť.
Pasta party bola v Kozjačka Draga, čo je reštaurácia v prístave č.3 na prehliadkovej trase Národného parku Plitvické jazerá. Odviezli nás tam lodičkami, ktoré cez deň premávajú pre turistov. Všetci z našej skupinky tvrdili, že špagety s mäsovou omáčkou a šalátom boli výborné. Nemôžem to ale potvrdiť, lebo ja, verný svojmu rituálu, som večeral varené zemiaky, ktoré som si priviezol so sebou. Nápoje sme si však museli kúpiť. Miško mi tvrdil, že atmosféra na party býva veľmi srdečná, ale mne pripadala akási neosobná, mdlá. Ak ovšem nepočítam skupinku hulákajúcich a vytrubujúcich Nemcov pri ceste lodičkou späť. 
Ráno sme prišli na štart už oblečení „v bežeckom“, lebo bolo dostatočne teplo, bývali sme dostatočne blízko  a nevedeli sme, či tam bude nejaká šatňa, kde by sme si nechali veci. Dobre sme urobili, lebo šatňa síce bola, ale len na prezlečenie. Veci sa tam nechať nedali. 

Pri rozcvičovaní som s potešením konštatoval, že po ťažkých nohách niet ani stopy. V priestore štartu sme postretávali zopár Košičanov a Čadčanov, ktorí dorazili nad ránom autobusmi. Obdivoval som ich, že po celonočnej ceste autobusom sa postavili na štart ťažkého maratónu. Palo Obraz mal červené číslo ako mali bežci na 16km trati. Prekvapilo ma to, ale vysvetlil mi, že mal operované koleno a že skoro nebehá a najviac v kuse prebehol 13km. Asi to bola pravda, lebo v pretekoch dobehol až za Jankom Orthom skoro o dve minúty. 
Aj keď som vedel, že je to ťažký maratón, robil som si optimistické nádeje, že by som ho mohol zabehnúť za 3:30 hod. Tieto nádeje však trvali len do chvíle, kým mi pred štartom Milan Furín nepovedal, že predvlani, za zhruba rovnakých poveternostných podmienok vyhral kategóriu práve uvedeným časom. V tom okamihu „nebylo co řešit“ a ostali len dve zásady, ktoré som si stanovil ešte skôr. Jednak, že nebudem nič znásilňovať, aby som si svoj jubilejný maratón odbehol čo možno v najväčšej pohode a s dobrým pocitom na konci. Druhá zásada vyplynula z počasia - odhadom asi 28 stupňov, bez jediného mráčika, s páliacim slnkom – a hovorila, že každý krok v tieni je dar. Dôsledkom tejto zásady napríklad bolo, že som niektoré zátačky vybiehal po vonkajšom oblúku, pokiaľ tam bol tieň. Tá prvá zásada našla uplatnenie napríklad na 38. kilometri, keď som druhý raz v mojej maratónskej kariére zastal na občerstvovačke (prvýkrát to bolo ešte pri mojom druhom maratóne).

Štart všetkých troch disciplín – 7km, 16km i maratónu – bol spoločný, aj keď trať sedmičky sa za chvíľu odpojila.

Úvodných asi 6,5 km  maratónskej trate je v podstate dole kopcom, až na dve maličké vlnky niekde medzi druhým a tretím kilometrom. Ten kopec je dosť prudký, najmä v závere. Kľudne by som tam vedel bežať kilometrové tempo okolo 3:45, keby som nevedel, čo ma čaká. A tak som sa snažil krotiť. A keď som na asi treťom kilometri zrazu zistil, že dobieham Peťa Bačíka, brzdil som ešte viac. Po vyše 6,5 km začalo prvé z obávaných prudkých stúpaní a až niekde okolo 7,5 km bola aj prvá občerstvovačka. Už som ju netrpezlivo očakával. Ďalšie však už boli dosť nahusto, takže s frekvenciou občerstvovania nebol problém. Problém bol jedine v sortimente. Z nápojov bola jedine obyčajná voda a minerálka, aj keď, našťastie, nesýtená. Okrem toho tam boli citróny, pomaranče a kockový cukor. Nič iné som si nevšimol, aj keď netvrdím, že nebolo. Keď som pred jednou občerstvovačkou zakričal „iont“, pozerali na mňa, akoby som práve spadol z Marsu. Dobré však bolo, že minerálka bola v orginálnom balení v pollitrových fľašiach, takže čo som nevypil, tým som si mohol namočiť čapicu.
Kopec som vybehol v pohode a zámerne pomaly. Jeden z kilometrov som mal dokonca aj okolo 6:30min. Vrchol bol približne na desiatom kilometri a podľa výškového profilu z propozícií mala nasledovať asi 5 kilometrová rovinka. Ale tu, aj v ďalšom priebehu pretekov, som sa znova presvedčil, že veriť výškovým profilom sa neoplatí. Žiadna rovina nebola tu a nebola ani nikde v celom maratóne. Buď sa bežalo do kopca, alebo z neho. Po tom desiatom kilometri nasledovali asi 3 zvlnené kilometre. Aj keď druhý veľký kopec mal začínať až od 15. km, stúpať sa začalo už od trinástky. Nie príliš prudko, ale permanentne, zato od toho pätnásteho už išlo do tuhého. Keď sa od maratónskej, asi na 13,5km, odpojila trasa šestnástky, začal som stretávať bežcov zo sedmičky, ako kráčajú oproti. Dokonca som stretol aj budúcu mamičku, v dosť vysokom stupni tehotenstva so štartovným číslom. Najprv som si myslel, že táto trasa smerovala iba hore a teraz sa vracajú všetci do priestoru štartu. Omyl. Za chvíľu som prebehol okolo obrátky sedmičky. O tom, čo to boli za preteky svedčí čas posledných štyroch v cieli – 1:58:33hod. To je rýchlosť ani nie 3,5km/hod (aj keď to volali „sedmička“, bolo to oficiálne len 6,7km)!
Vrchol druhého ťažkého stúpania a vlastne najvyšší bod celej trate bol tesne pred devätnástym kilometrom. Nasledoval 5 kilometrový prudký zbeh až po 24. kilometer, aj keď podľa výškového profilu to malo byť len asi tri kilometre. Nohy dostávali poriadne zabrať, možno viac, než na predošlom úseku smerom hore. O tom, že som prvú polovicu neprepálil, svedčí čas na dvadsiatke – 1:49hod. Bežalo sa mi stále veľmi dobre, ale do cieľa bolo ešte ďaleko a tak som to dole kopcom radšej nepustil na „plné pecky“. Jednak preto, že toto bol jediný úsek, kde bola cesta veľmi nekvalitná, s množstvom jám, miestami prechádzal povrch do šotoliny. No a jednak preto, že  ktovie, čo ešte príde. A naozaj. Prvé varovanie, že to nebude ani v druhej polovici ľahké prišlo kúsok za občerstvovačkou na 24. kilometri. Po tom dlhánskom dupaní dole kopcom nasledovalo krátke, hádam 50 m dlhé, stúpanie, v ktorom som sa takmer zastavil. To už sme zbehli z kopcov k jazerám a čakal som, že popri nich to už bude lahoda. Nebola. Hlavné prekvapenie prišlo asi na 26,5 km. Tu sa vybehlo na úplne otvorenú plochu, kde sa absolútne nebolo kam schovať pred slnkom. A začínalo tu aj asi štyri kilometre dlhé tiahle stúpanie. Priam som cítil, ako mi to slnko vyciciava sily a dosť zle sa mi dýchalo. Po tých štyroch kilometroch nasledovala obrátka a ďalšie štyri kilometre na tom pražiacom slnku späť, miestami aj proti silnému vetru. Znova sme sa dostali k jazerám a po kuse aj pod stromy, čo vydržalo skoro až do cieľa s výnimkou jedného asi dvojkilometrového úseku. 
Krátko potom, ako sme sa dostali do lesa, som začul zvuky, ako keby niekto brúsil kosu. Ani neviem prečo ma napadli slová pesničky „Jožin z bažin už si zuby brousí...“, aby po chvíli okolo mňa prefrčal chlapík, ktorý bol autorom tých zvukov. Ale nebrúsil kosu - takéto čudné zvuky sa mu drali z pľúc. 

V tomto úseku bolo miestami veľmi dobre vidieť na jazerá i na husté prúdy turistov pohybujúcich sa po drevených chodníkoch medzi jazerami. Dokonca občas bolo počuť aj hučanie vodopádov. Ale mal som dosť starostí sám so sebou na to, aby som to mohol detailnejšie vnímať.

Asi od 38. kilometra nasledovalo skoro tri kilometre dlhé, pomerne prudké klesanie. To už bola na nohy záťaž ako hrom a šťastie, že tu bola cesta kvalitná, lebo stúpiť tak na kameň, či do jamy, ktovie, ako by to dopadlo. Mal som toho už celkom dosť, ale stále som sa držal svojej prvej zásady. Dosť toho mali asi aj chlapci na poslednej občerstvovačke, ktorí sa ani neunúvali postaviť, len posediačky lenivo natiahli ruku s fľašou minerálky. Už som ju ale nepotreboval. 
Čerešničkou na torte bol posledný kilometer. Už na štarte som si všimol, že do cieľa sa beží do celkom slušného kopca a už vtedy to nevyzeralo veľmi príjemne. Skutočnosť však bola podstatne horšia. Trochu ma vzpružilo, keď som asi 300 m pred cieľom stretol Peťa Bačíka, ktorý už mal tú tortúru za sebou, ako kráča oproti s dvoma pivami v ruke a otázkou, či nechcem. Odpovedal som, že za chvíľu si zoberiem sám a funel do cieľa. 
Môj čas 3:46:37 je druhý najhorší, aký som v maratóne dosiahol. Ale čas nebol podstatný. Veď zabehnúť slušný čas na takomto ťažkom maratóne, v takých klimatických podmienkach sa ani nedá. Podstatný bol dobrý pocit a pekný zážitok.
V cieli mi Janko Orth podal minerálku a po chvíľke oddychu som sa vybral pre pivo. Mal som šťastie – ešte mali. A naozaj bodlo. Janko hovoril, že keď on dobehol šestnástku, bola ešte aj Coca-Cola, nanuky rozdávali hrsťami hocikomu, kto sa pristavil. Nič z toho už nebolo v čase, keď som dobehol ja. A rovnako to bolo aj s pivom. Dávali ho hocikomu, kto si požiadal (a turistov tam v tom turisticky nádhernom počasí bolo neúrekom) a desať minút po mne sa minulo aj pivo. Chudáci bežci, ktorí bežali cez štyri hodiny. 

S pohárom piva v hrsti som sa „ponáhľal“ do nášho dočasného domova, aby som sa osprchoval. Tie úvodzovky sú v predošlej vete zámerne, lebo cesta mi namiesto spomínaných 12-13 min trvala asi pol hodiny. Potom som sa vrátil, lebo som chcel vidieť vyhlásenie víťazov. 
Neďaleko cieľa bola vyvesená predbežná výsledková listina. Bola veľmi zvláštna. Dozvedeli ste sa z nej, aké mal kto číslo čipu, ale v ktorej štartoval kategórii, to veru nie. Dokonca ani to, či ide o muža, alebo ženu. Podľa rokov narodenia, ak som niečo neprehliadol, som zistil, že na prvých troch miestach v mojej kategórii skončili traja Slováci – Šuška, Matej a ja. A začala sa zábava. Totiž, hneď vedľa, vydávali účastnícke listy, kde mal každý uvedenú kategóriu a dosiahnutý čas. Mne vytlačili kategóriu M50, aj keď kategórie boli po 5 rokoch a tak som mal správne mať M55. Samozrejme, v M50 som sa neumiestnil, tak som to išiel reklamovať u computer-teamu, ktorý sídlil neďaleko na terase hotela Plitvice. Povedali, že o tom vedia a že to opravia a opravený účastnícky diplom mi odovzdajú pri vyhlasovaní výsledkov. Tak som išiel ďalej sledovať nekonečne sa naťahujúce vyhlasovanie. Po chvíli ma napadlo, že pri tomto tempe vyhlasovania by som sa stihol aj naobedovať. Aby som vedel, ako sa mám na obede ponáhľať, aby som nebodaj nepremeškal vlastnú dekoráciu, išiel som si u computeristov overiť, či som naozaj tretí. Vytlačili mi výsledkovú listinu mojej kategórie, z ktorej vyplynulo, že na prvom mieste je nejaký Chorvát a spomínaní traja Slováci za ním. Nedalo mi to a išiel som sa pozrieť na vyvesenú výsledkovú listinu, či som naozaj taký slepý. Ale milý Chorvát nikde. Tak som sa zase vrátil k počítaču s reklamáciou, že taký človek vo výsledkovej listine nie je. Nasledovalo dvojfázové vysvetľovanie. V prvej fáze sa mi pokúšali nahovoriť, že onomu človeku tiež pridelili zlú kategóriu a dodatočne mu to opravili, rovnako ako mne. Neskočil som im na to a trval som na tom, že on nie že má zlú kategóriu, ale nie je vo výsledkovej listine vôbec. Nasledovala druhá fáza. V nej mi vysvetľovali, že mu dali zlý čip, takže jeho prebeh cieľom computer nezaznamenal a preto museli cez kameru v cieli dodatočne zisťovať čas jeho dobehu. Netvrdím, že to nebola pravda. Ale aj keď predpokladám, že na štarte bolo 80% Chorvátov, predsa len takéto pomýlenie sa v prospech domáceho pretekára nevzbudzuje vo mne veľkú dôveru. Napokon sa ukázalo, že celé moje úsilie bolo úplne zbytočné. Lebo keď som sa vrátil z obeda (kde som si musel nápoj kúpiť, napriek tomu, že sme dostali naň lístok), dozvedel som sa, že v jednotlivých kategóriách odmeňovali iba prvého (na rozdiel od vlaňajšieho, nejubilejného, ročníka, kedy odmeňovali prvých troch). A tak mohol byť naštvaný akurát Tóno Šuška z Čadce, ktorému sa tak nepodarilo obhájiť vlaňajšie prvenstvo. 
Oficiálne výsledkové listiny sú plné chýb. V mojej kategórii figuruje človek, ktorý má rok  narodenia 1944, takže patrí medzi šesťdesiatnikov. Nepochopím, ako môžu niekomu prideliť zlú kategóriu. Veď je to iba jedno odčítanie a mal by to robiť počítač, ktorý sa určite nepomýli. V celkovom poradí žien je na siedmom mieste Peter Štofánik. A to už ani nehovorím o tom, že Slováci sú raz SLK, raz SVK. Vo výsledkovej listine je 195 mien, z ktorých posledný mal čas niečo cez 5:32 (limit bol 5:30). Ale na vlastné oči som videl, že dobiehali ľudia aj cez 6 hodín. Títo, ani tí čo vzdali, vo výsledkoch nefigurujú, takže ani neviem, koľko nás vlastne štartovalo.
Po vyhlásení výsledkov, ktoré trvalo od 15:00 asi do 16:30 bolo losovanie hlavných výhier pre jednotlivé disciplíny. Pre sedmičku to bola minipračka, pre šestnástku horský bicykel a pre maratón dvojtýždňový pobyt v národných parkoch Chorvátska. To už tam bolo dokopy hádam tak sto-stopäťdesiat ľudí a neustále ich ubúdalo. Začali, samozrejme, sedmičkou a chaos pokračoval. Najprv asi päť minút vykrikovali vyhrávajúce štartovné číslo. Keď sa nikto nehlásil, asi ich napadlo, že možno to podľa mena bude lepšie, lebo zase chvíľu vykrikovali nejaké meno. A keď sa nikto nehlásil, vylosovali iného a situácia sa opakovala. Ani neviem, ako to dopadlo. Odchádzal som tesne pred piatou a o losovaní hlavnej ceny v maratóne ešte nebolo ani chýru.


Mohlo by sa zdať, že som o maratóne uviedol len samé negatíva. Faktom je, že organizácia bola, jemne povedané, na veľmi amatérskej úrovni. A je tiež možné, že som tam išiel s veľmi veľkými očakávaniami, lebo za dvadsať ročníkov by som už očakával bohaté organizátorské skúsenosti. Ale najpravdepodobnejšie je, že celé to vyplýva z ich národnej povahy. Nechávajú veciam voľný priebeh s tým, že to nejak dopadne. Všetky negatíva však vyrovnala pekná trať v nádhernom prostredí a pekný zážitok z behu. 

Som rád, že som ten maratón absolvoval a som vďačný Miškovi, že mi toho červíka do hlavy nasadil. O to viac, že na druhý deň sme absolvovali prehliadku Plitvických jazier. A nedá mi, aby som si nepožičal slová môjho obľúbeného klasika Jiřího Suchého: „Tu krásu nelze popsat slovy“. Dojmy neovplyvnilo ani počasie, pri ktorom by som, keby bolo také počas maratónu, chrochtal blahom. Bolo tak 15 stupňov a pršalo. V takomto počasí by som určite dosiahol lepší čas, ale na poradí by sa asi veľa nezmenilo. Preto som rád doprial mojim kočkám na prehliadku parku počasie, aké bolo cez maratón. Ešte dnes hýria nadšením a obdivom nad tou krásou a všetci, spolu s Jankom Orthom, sme boli radi, že sme sa na tú dlhú cestu vydali.
Okrem samotnej prírody som obdivoval aj to, ako sa Chorvátom podarilo vytvoriť turisticky veľmi atraktívne podmienky na prehliadku (upravené chodníky, vyhliadky a pod.), pričom vôbec nenarušili celkový ráz krajiny a aj to, ako sa o park starajú. Ešte aj v tom daždi chodil po parku pán s náradím a opravoval lavičky, drevené chodníky, proste všetko, čo bolo treba. Každému by som doprial, aby to tam videl. Aj keby to nebolo priamo pri príležitosti maratónu.
Tomu, kto dočítal až sem a cíti sa okradnutý o čas odporúčam, aby si znova prečítal úplne prvý odstavec dojáku. Tých pár sekúnd navyše ho už nezabije.
Ján Štekauer                                                                                                Bratislava, 8. júna 2005
