3. ZÜRICHMARATHON – 03.04.2005


Naša história tohto maratónu vznikla niekedy v októbri 2004, keď som pre pracovné dôvody nemohol ísť na maratón do Florencie i keď som mal už všetko vybavené. A vtedy som si povedal, že pôjdem na taký maratón, kde budem nezávislý od nejakého kolektívu, kde pocestujem po - pánsky lietadlom, aby som sa nemusel unavovať v aute a po maratóne si ešte v kľude pozriem mesto, ktoré som nemal česť navštíviť. Pretože v tom čase moja známa bola v Zűrichu a do Zűrichu lieta SKY EUROPE, tak prvotné rozhodnutie padlo na Zűrich. A vtedy začala story, keď sa ešte v tom čase nedali zabezpečiť letenky – neexistoval ani letový poriadok na apríl 2005, a tak som začal zháňať ďalšie podrobnosti k maratónu. Zistil som, že maratón v Zűrichu sa chystá ešte len na svoj 3. ročník, že záujem je obrovský, a preto majú limit 7 000 bežcov a že sa beží okolo Zurišského jazera. 

Záujem bežať prejavil Lacko Findl, a tak sme sa prihlásili. Išlo to cez internet so švajčiarskou precíznosťou, horšie chvíle nastali v decembri, keď zrazu SKY EUROPE v priebehu pár hodín vypredal všetky letenky na víkendy do Zűrichu, Lacko povedal, že nepôjde a začali náhradné riešenia, hľadanie autobusového spojenia a pod. V každom prípade začiatkom januára bola jasná zostava 4 ľudí, doprava autom s Dudlim (Vladom Dudlákom), svoj prvý maratón chcel zabehnúť Braňo (nie Broňo) Novák, ďalším bol Ľubo Kasa a ja (Michal Holík). 

Všetko bolo pripravené, medzičasom som v značnom predstihu zabezpečil ubytovanie v mládežníckom hoteli cca 10 minút pešo od miesta štartu/cieľa. Deň pred odchodom, teda vo štvrtok o 10:30 hod,  „upresnil“ Braňo, že zo zdravotných dôvodov nejde. Náhrada Martin Guttman urobil to isté 17 hodín pred odchodom, a tak sme v piatok o 12:00 hod pri EUROTELi nastúpili traja: vodič Vlado, Ľubo a ja. 

Čakala nás cesta podľa itinerárov dlhá cca 800 km, v skutočnosti bola 860 km -  cez Viedeň – Linz - Salzburg – Mníchov – St. Galen -  Winterthur do Zűrichu. Vediac, že nemáme so sebou Vilka (Nováka), ktorý máva trasu cesty pod kontrolou,  sme sa nádejali, že to pôjde ľahko a podcenili sme to, že k autu na ceste Európou patrí i automapa. 

Itineráre boli také podrobné, že v oblasti veľkých miest, ako napr. Mníchov, boli 4 pokyny na 1000 m trasy, kam treba odbočiť, a pritom sa bolo treba držať hlavnej cesty. Tak nás to zmiatlo, že v Mníchove pri IKEA sme požiadali vodiča nakladajúceho vari detskú izbu do malého kabrioletu, či nám nepomôže a neporadí, ako sa dostaneme do Zurichu. Bol veľmi milý a po blúdení vedľajšími cestami, keď sme mysleli, že večer budeme skladať u neho detskú izbu, nám ukázal rázne ( GERADEAUS a už sme mierili do Švajcu. Pretože problémy skončili, Dudli začal viesť filozofické debaty na tému, že diaľničná známka vo Švajčiarsku je len ročná a stojí 40 CHF. Dudli navrhol že sa pokúsi vybaviť len jednorazovú známku od hraníc po Zűrich a späť. 

Bola to strašná hlúposť, ale Dudli na hraničnom prechode skutočne švajčiarskou nemčinou oslovil predavačku. Tá po tejto otázke takmer skolabovala, takže namiesto prvej pomoci sme rýchlo zaplatili 40 CHF za ročnú známku. Potom už malo ísť všetko dobre. S diaľničnou nálepkou sme prvú križovatku prešli so slovami ideme na CHUR a po 50 m sme zistili, že sme mali ísť na BREGENZ. No už sa nedalo nič robiť. Vlastne dalo. Išiel za nami mladík na motorke a intenzívne nám posvecoval do auta. Na križovatke sme mu položili kontrolnú otázku, či ideme dobre na Zűrich. Povedal, že nech ideme za ním, a cítili sme sa ako MIKI premiér, keď jeho vládny bavorák sprevádzajú policajti. Asi po 15 km sme poďakovali za doprovod a o chvíľu sme boli v Zűrichu. 

Nájsť miesto ubytovania nám zobralo asi 25 minút, ale s patričnou hrdosťou sme okolo 22:40 hod zaparkovali pred naším bydlom. Bola to moderná budova mládežníckeho hotela, recepcia, mladé kočky s ortodoxne znejúcimi švajčiarskymi menami – Sarah a Munirah a dokonca sme to tam mali rezervované. Aký to rozdiel od rezervácie v Trevise pred mesiacom .... 

Potom čo sme zjednali, že sme len traja a nie štyria -  so slovami, „ .....no potom Vám tam pošlem ešte jedného....“  sme zisťovali, či v takej božej neskorej hodine si môžeme dať čapované. Keď povedala áno a pípa bola tak 20 m od recepcie, bolo jasné, že smädní spať nepôjdeme. O chvíľu Vlado po SMS do vlasti zistil, že nie je dobre s pápežom, že Zdenka Predná vypadla so SuperStar, a tak sme mohli v pokoji zložiť naše kosti na poschodových posteliach. Dudli ako mladý spal hore.

Ľubo síce mal nejaké pripomienky k izbe, nakoniec sme sa zhodli, že je fajn a hodili sme šlófika. Ráno som sa neviem po koľký raz dozvedel, že som chrápal, pripomienky však neboli toho rázu, že by niektorý z nich chcel tento fakt predniesť na obranu svojho očakávaného výkonu. (Michal pílil drevo statočne celú noc sťaby vysokotatranský pilčík – pozn. Dudli)
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Po výdatných raňajkách (boli v cene ubytovania) prišiel môj priateľ Peter bývajúci v Zűrichu, hodil nás Toyotou do Sporthalle, kde sme sa prezentovali. Prezentácia prebehla ako vo Švajčiarsku. Odovzdal som potvrdenie s mojim číslom a prevzal som od miestnej krásky veľký igelitový sáčok. Čakal som, že pôjdem ďalej, kde mi nabudia čip, dajú tričko a pod. Keď tvár dievčiny nič také neukazovala, opýtal som sa: Das ist alles? na čo ona povedala a chýba Vám ešte niečo? Nechýbalo, všetko bolo v poriadku. Potom sme si urobili voľný program zahájený čapovaným pivom, na ktoré nás pozval Peter, a stretli sme sa až na Pasta party o 17:00 hod. Bolo to v stane, porcie cestovín neboli príliš veľké, Vlado svojou perfektnou nemčinou vyžobral pre seba dupľu. Vrátili sme sa do nášho hotela a pokračovali sme v pivnej príprave plechovkovým z domu, ktoré sme „prehrýzli“ výborným írskym pivom, pričom záver bol opäť sudovým Heinekenom - krstným otcom pivovaru Zlatý bažant. 


Po takejto príprave sme zaľahli, spali sme už v štvorke, lebo nám tam delegovali nejakého Nemca. Ten, keď Dudlimu zahlásil, že nič nepije, si nezískal naše sympatie a keď si vypočul naše dosiahnuté maratónske a ultrabežecké výkony, radšej sa ticho uložil k spánku. Ráno prišlo veľmi skoro, vstali sme o 6:00 hod, dali si raňajky (chlieb, salám, mussli, jogurt, káva) a o 7:30 hod sme sa pohli k miestu štartu. Ľubovi som požičal holenie, pretože sa obával, že neoholený by mal veľký odpor vzduchu. Navyše som mu dal i vodu po holení ADIDAS, čím som určite zabodoval v súťaži fair play. 

Vonku svietilo slnko, boli tak 2 stupne nad nulou. Urobili sme si predštartovné foto, veci odložili do označených sáčkov a tieto sme uložili do očíslovaných nákladných vagónov odstavených blízko štartu. To tu ešte nebolo, pripomínalo nám to odsun Nemcov zo Sudet... Verili sme však, že vagóny sa nepohnú a napodiv to tak aj bolo.   

Tesne pred 8:30 hod sa na oblohu zavesil jeden z vrtuľníkov a o 8:30 hod sa pohla masa 5825 bežcov na trať. V úplnom kľude, bez tlačenia, každý si mohol stáť kam chce, aj keď boli vyznačené koridory po polhodinách. Dudli chcel ísť na 3:15 hod, a tak bol vpredu, my s Ľubom sme optimisticky očakávali čas okolo 3:45 hod, a tak sme zaostali. 

Aj keď bežali aj tzv. pacemakeri, ktorí udávali tempá, akosi sme ich spočiatku nepotrebovali. V každom prípade sme s Ľubom mali na 10 km čas cca o 2 minúty lepší ako rozpis na 3:45, polmaratón bol za 1:47:42, avšak potom sme obaja začali pociťovať nedostatok tréningu a únavu. 

Kroky boli ťažšie a naše pobyty na perfektných občerstvovačkách (isonápoje, Power Bar, banány a pod.)  nás lákali viac ako beh. Na km 29 som sa rozhodol odbočiť do WC a Ľubo povedal, že spomalí. Možno i spomalil, v každom prípade sme sa stretli až v cieli. Trať približne plných 31 km viedla okolo Zűrišského jazera, zvyšok viedol úplným centrom mesta s množstvom zákrut. Našťastie každý km bol veľmi zreteľne značený a to tabuľkou i zástavkou, takže sme sa po trati jasne orientovali. 

*******       Beh z pohľadu Dudliho (literárna vsuvka):          *******


Sobotu som v Zurichu strávil relaxačne. Bol krásny slnečný víkend s príjemnou teplotou. Po prehliadke centra mesta som si na brehu Zurišského jazera prisadol k páriku staručkých švajčiarskych dôchodcov a dlhú chvíľu som si s nimi vychutnával ich bezstarostný život vďaka spoločnostiam Credit Suisse a UBS.

Zurišský maratón je naozaj pokojný, príjemný a relaxačný. Pohoda bola pred štartom aj počas neho. Usporiadatelia zvládli organizáciu i štart pretekov na jednotku. Po štartovom výstrele som sa nikam neponáhľal, bolo sa treba najprv rozcvičiť, lebo vďaka Ľubovi a Michalovi sme toho príliš veľa pred štartom nenarozcvičovali. Pred štartom sme viedli klasické chlapské debaty na tému, aké by to bolo super, bežať celé preteky stabilným tempom za nejakým sympatickým „pozadím“ iného pohlavia a či pekne formované bežkyne sa vyskytujú viac v poli bežcov s časom 3:15 alebo 3:45. Bežkýň na maratóne bolo až 18%, a tak bola nádej, že budú roztrúsené po celom štartovom poli.

Po úvodných dvoch kilometroch som sa dostal tesne za párik nemecky hovoriacich bežcov. On bol o niečo starší odo mňa, ona bola asi 25-ročná malá blondýnka s pozadím, o ktorom sme platonicky snívali tesne pred štartom. Na treťom kilometri som si uvedomil, že bežia takým tempom, ako mi vyhovuje (4:30 min/km), a tak som sa dotiahol na ich úroveň, pochválil som ich za tempo a ďalej sme bežali ako trojica. Šlapali sme naozaj ako hodinky, v tempe 4:30 – 4:33 celý polmaratón. Cestou nám hrali rôzne kapely, v jednej aj spievala jedna speváčka, ktorá bola taká otrasná, že by ju na Slovensku neopustili ani na recepciu do budovy STV. Za 23. km po občerstvovni sa nám z trojice vytratil muž a ďalej som to ťahal s blondýnkou len vo dvojici. Veľa sme toho nenahovorili, ale cítili sme, že náš tandem nám dodáva silu a efektívne nakladá s našimi internými energetickými zdrojmi. Na 26-tom km bol pri trati odstavený autobus, na streche ktorého tancovali sambu polonahé tanečníčky. Pre mňa to bola výrazná rytmická i vizuálna vzpruha, ale na blondýnku tie tanečníčky zapôsobili asi opačne, a tak po ďalšej občerstvovni blondýnka zaostala a ja som bežal ďalej už len sám. To bola chyba. Na 29-tom km som cítil, že už mi to neťahá tak dobre, nemal som sa s kým viezť a pomaly som upadal v behu až na tempo 5:05. 

Kríza vyvrcholila na 33-tom km, keď sa z ničoho nič vedľa mňa opäť objavila „moja“ blondýnka. V momente sa mi začalo bežať lepšie, kríza bola zažehnaná. Bežali sme spolu v tempe 4:45 – 4:50 asi 3km, keď som si uvedomil, že to tempo už nie je pohodové, ale zatínam zuby, aby som ho udržal. Na 36-tom kilometri som to musel vzdať, blondýnku som pustil pred seba a smutne pozoroval, ako sa pomaličky vzďaľuje jej pozadie. Skrátka, bežalo jej to lepšie ako mne. Opäť som klesol na tempo nad 5 minút a v uličkách Zurišského centra, kde boli pomerne ostré zákruty, som ďalej bojoval s krízou. Veľa bežcov ma predbehovalo. Z letargie ma prebral až stolík na chodníku vedľa trate, pri ktorom stál usporiadateľ. Na stole bola otvorená fľaška červeného, dva plné vínové poháre a tanierik s nakrájaným syrom. Už len ja som tam chýbal. Toto bolo na 40-tom km. Po pár sekundách zaváhania predsa len zvíťazil môj športový duch a ja som smeroval ďalej do cieľa. Odmenou mi bolo burácanie tisícov divákov v cieľovej rovinke, ktoré mobilizovalo posledné sily a pocit nesmierneho šťastia v cieli, s medailou na krku. Blondýnku, s ktorou som prešiel dve tretiny maratónu pleco pri pleci, som v cieli už nenašiel. 

Nemám odbehnutých veľa oficiálnych maratónov, toto bol môj 11-ty, ale môžem konštatovať, že tento bol zo všetkých maratónov najkrajší. Organizácia, prostredie, atmosféra, profesionalita. Môžem ho len odporúčať a verím, že sa na trať do Zurichu ešte niekedy vrátim.

*******       






           *******

Záver bol taký, ako sa dalo čakať, mleli sme z posledného, ale pocit záveru nás ťahal dopredu. A tak niekde krokom, niekde klusom sme dobehli do cieľa. Jednou z veľkých motivácii dobehnúť boli plechovky piva, ktoré sme si ráno pribalili do svojich igelitiek a v útrobách vagónov si zachovali správnu teplotu. V cieli sme dostali každý peknú medailu, ďalšiu igelitku obsahujúci minerálku, sladkosti a jabĺčko a po odovzdaní čipu aj tričko „finišerov“ potvrdzujúce, že sme prešli cieľom maratónu. 


Dudli prišiel do cieľa dosť skoro, ale bol taký dezorientovaný, že nás nepočkal. Takže sme si s Ľubom urobili cieľové fotografie na lúke v cieli a s Dudlim až ďalšie pri hoteli. To sme si samozrejme dali medzitým ďalšie pivá ako najlepší nápoj nielen pred, ale najmä po maratóne (Vilko, toto nečítaj!)
Cesta späť bola už veľmi pohodová, kúsok sme vtrhli i do Vadúzu v Lichtenštajnskom kniežatstve, ale tesne pred polnocou sme sa vrátili do Bratislavy. Dudli nám chcel cestou vynahradiť pocit, že neletíme SKY EUROPE tým, že sme leteli Octáviou. Dopravné značky obmedzujúce rýchlosť bral s ľahkosťou ministra Ruska, a tak dosiahol priemer 110 km/h, čo je skutočne obdivuhodné.


3. Zűrichmarathon ukázal na to, že ambícia organizátorov urobiť z toho maratón patriaci medzi 5 TOP v Európe bude skoro naplnená. Konkurencia bola dobrá i výkonnosť nastupivších, z 5825 dobehlo 5520 v limite 5 hodín. 

Nám dvom maratón ukázal, že nastúpiť na maratón s minimom nabehaných kilometrov, bez viacerých dlhších tréningov (20 a viac km) je obrovská odvaha a len pevná vôľa a tvrdohlavosť nás doviedla do cieľa a nemuseli sme hľadať výhovorky typu ... odišli mi nohy. Nám „odišli“ asi tak 20 km pred cieľom – ale dobehli sme. Je nepochybné, že z tých, ktorí behajú na Železnej studničke, Ľubo a ja máme nabehané najmenej, ale vôbec sme neváhali, na rozdiel od našich kolegov nastúpiť na štart.

A záverom ešte pár údajov pre tých, ktorí si teraz prerátajú, o koľko nás mohli urobiť, keby tam boli. Ale oni radšej ostali v Bratislave a dodnes nemajú dosť nabehané...
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Vlado
 47:41
1:35:48
2:26:06
3:20:37
259 M40  
1069
Ľubo
 52:59
1:48:28
2:47:42
3:49:10
 39 M60   
2640

Michal 52:59
1:48:27
2:48:22
3:50:33
226 M50   
2729

Aby bolo zrejmé, ako sa podelíme o autorský honorár, pripomeniem tým, ktorí to ešte nezistili, že kostru „dojáku“ napísal ten najslabší bežec, a to Michal, doplnky do „dojáku“ urobil náš primus – Dudli (Vlado). Prípadné pripomienky môžete adresovať priamo autorom na uvedené mailové adresy:   

Michal Holík

mhconsulting@stonline.sk

Vlado Dudlák

dudlakv@eurotel.sk
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