Furčiansky maratón 2005

( čiže A je to! )


Zdá sa, že organizátori vranovského maratónu už definitívne pridali k názvu predponu pol-, a tak v mojom putovaní za slovenskými maratónmi ostalo na konci roku 2004 jediné biele miesto – Furčiansky maratón v Košiciach. 

Keď som si prečítal propozície tohto maratónu, sympatiami k nemu som veľmi neoplýval. Jednak pre skorý termín, jednak preto, že sa konal cez Veľkú noc, ale tieto dva dôvody boli zanedbateľné voči tretiemu – a tým bola samotná trať. 

Maratón pozostáva zo šiestich kôl po 7 a čosi kilometra. Nemám nič proti pretekom, kde sa behajú okruhy, dokonca ich mám celkom rád (človek aspoň po prvom okruhu vie, čo ho kde čaká), ale na kratších vzdialenostiach. Maratón je zradná disciplína a keď ste napríklad na konci piateho kola v priestore cieľa (čo je práve na kritickom 35. kilometri) a príde na vás kríza, je potrebné disponovať poriadnou dávkou morálno-vôľových vlastností, aby to človek nezabalil. Okrem toho je to len kváziokruh, lebo sa beží po promenádnom chodníku 3,5 km tam a rovnako zase nazad. A podľa mapky, ktorá bola súčasťou propozícií, to vyzeralo na rovný úsek dlhý 3,5 km. To je práve taký druh trate, ktorý hrozne nemám rád a kvôli ktorému nerád chodím napríklad do Košíc na MMM. No, a aby toho ešte nebolo málo, tak vertikálny profil trate (ktorý organizátori, ako jedna z mála výnimiek na Slovensku, tiež pripojili k propozíciám) vyzeral ako obojstranná pílka. Najvyšší a najnižší bod sa síce líšili len o 20 metrov, ale hustota „zubov“ bola odstrašujúca. Rovnako ako údaj v propozíciách, že súčet stúpaní (a samozrejme aj klesaní) je 382,21 m, takže celkové prevýšenie je 764,42 m. Bŕŕŕ, hrôza čo i len pomyslieť. Ale predsavzatia by sa mali plniť, takže neostávalo nič, len sa, pokiaľ možno, dobre pripraviť. 

Za presné tri mesiace od začiatku zimnej prípravy, ktorú som začal 26. decembra 2004 až do maratónu, ktorý bol 26. marca 2005, som nabehal niečo cez tisíc kilometrov. Ale aj napriek tomu, vzhľadom na to, čo som už napísal, jedinou mojou ambíciou bolo – dobehnúť. Pokiaľ možno v čo najväčšej pohode, aby som mal v cieli z behu dobrý pocit. O dobrom čase som vôbec neuvažoval a už vôbec nie o nejakom dobrom umiestnení. Najmä keď som si pozrel výsledky a časy pravdepodobných súperov v mojej kategórii z prvých dvoch ročníkov (presnejšie z nultého a prvého) – Obraz predvlani 2:46:29, Fotul predvlani 3:16:03, vlani 3:17:26, Horný vlani 3:12:30, Bačík vlani 3:19:55, atď.

Zima bola tento rok poriadne dlhá a tak ešte pár týždňov pred štartom to vyzeralo, že sa bude bežať aj v snehu. Našťastie počasie sa umúdrilo a predpoveď počasia bola celkom priaznivá – mal síce prechádzať cez východné Slovensko nejaký front, ktorý mal priniesť aj prehánky, ale teplota mala byť okolo 14 stupňov a čo je podstatné, vietor mal byť len veľmi slabý.

A naozaj, keď som ráno prichádzal do Košíc, môj skoro nulový optimizmus (vyplývajúci z už napísaného) sa mierne zvýšil pri pohľade na visiace vlajky na stožiaroch. Ale zase z neho začalo ubúdať, keď ma autobus MHD viezol na strašný kopec, ktorý mi pripomínal nejakú stolovú horu a na jej vrchole ležalo sídlisko Dargovských hrdinov. Samozrejme, tu už po bezvetrí nebolo ani stopy, aj keď svietilo slnko a bolo celkom príjemne. 

Pri prezentácii dostal každý účastník tričko a chňapku na horúce hrnce, oboje s emblémom podujatia. Šatne boli v telocvični a bolo ich tam bohato, takže nebolo treba sa vôbec tlačiť, ako je to obvyklé na väčšine bežeckých podujatí na Slovensku.

Na štarte sa zišlo 45 maratóncov a 18 dvojčlenných štafiet (každý bežal polmaratón). S vyše 80 štartujúcimi to už bolo, čo sa počtu štartujúcich týka, na naše pomery také priemerné bežecké podujatie. Štartovali prevažne bežci z Košíc a okolia, ale boli tam aj Maďari, Poliak a zopár Čechov. Ukázalo sa, že mnohí z mojich predpokladaných konkurentov sa nimi v skutočnosti nestali. Palo Obraz neštartoval vôbec, Peter Polák bežal len polmaratón, aj to vraj len preto, že sa tam náhodou objavil a doplnil niekoho, kto nemal partnera. Jaro Horný večer pred pretekmi ochorel, ale aj tak mal tiež bežať štafetu s ďalším potenciálnym konkurentom – Milanom Furínom. Ten ju napokon aj bežal, ale s iným partnerom. Aj tak nás však bolo v mojej kategórii 17 (traja z nich vzdali), pričom väčšinu som vôbec nepoznal. Pozoruhodná bola účasť v kategórii A – štartovalo „až“ sedem pretekárov, z ktorých nakoniec ešte štyria vzdali. Štyridsiatnikov bolo 16, v najstaršej kategórii bežali štyria a žena bola jediná – Zlatka Semanová.

Rozhodol som sa pre tempo 4:45 v prvom kole, a potom sa uvidí. Problém len bol, ako sa do tohto tempa trafiť. Jednou z možností bolo orientovať sa podľa čerstvého trojstovkového maratónca Šaňa Simona, ktorý tu už bežal vlani a o ktorom viem, že začína obvykle rýchlo. Takže som plánoval držať sa v primeranej vzdialenosti za ním. Ale Šaňo nebol zjavne vo svojej koži a bolo po celé preteky na ňom vidieť, že sa nesmierne trápi a že beží len silou vôle. Po pretekoch som sa dozvedel, že nebol celkom zdravý. Predbehol som ho po asi 300 metroch a snažil som sa čo najviac krotiť, aby som to znova neprepálil. 

Asi 200 m po štarte vbieha asfaltový chodník do lesa a zvyšok trate je už celý v lese. Prvých asi 300 m je dole z mierneho kopca, nasleduje asi 500-metrový stupák (prevýšenie 10 m), potom asi taký istý padák. Ďalší stupák je tiež asi s rovnakým prevýšením, ale je kratší, tak 300 m, a nasleduje asi dvojkilometrové klesanie (preníženie 20 m). Po obrátke na 3,5 a čosi kilometri sa to opakuje v opačnom poradí. Je to neustále hore-dole, bez akejkoľvek rovinky. Hlavne to dvojkilometrové stúpanie po obrátke je tvrdé. 

Označenie vzdialeností bolo výborné. Od štartu každých 500 m až po 3,5 km, teda tesne pred obrátkou a potom každých 5 km. Podľa tých 500-metrových značiek sa dalo veľmi dobre orientovať počas celého preteku. 

Po štarte som sa „usadil“ zhruba na 14. mieste. Zhruba preto, že som sa o to až tak veľmi nezaujímal a motali sa do toho aj bežci zo štafiet. Už v prvom kole som od základu prehodnotil svoje vízie o rovnej 3,5 kilometrovej trati. Trať bola veľmi pestrá nielen vertikálne, ale aj horizontálne. V prvých dvoch kolách som si dokonca myslel, že by som mal prehodnotiť aj na začiatku spomínané vertikálne hodnotenie trate, lebo sa mi bežalo veľmi dobre a kopce zatiaľ nerobili žiadne problémy. Ale to trvalo naozaj len dve kolá.

Prvé dve kolá sa v podstate nič nedialo. Okrem toho, že už na prvej obrátke som sa trochu vyľakal, keď som zistil, že takí borci, ako Peter Bačík, Miro Kriško a Zdeno Bohuněk sú až za mnou. Bál som sa, či som to predsa len neprepálil, najmä ak sa môj náskok od obrátky na obrátku zväčšoval. Ale vedel som, že sú to skúsení maratónci, z ktorých každý má za sebou cez stovku maratónov (Bačík dokonca skoro 250), a tak som bol skalopevne presvedčený, že keď do toho v druhej polovici pretekov šliapnu, hravo ma predbehnú. Nasvedčovalo tomu aj to, že po čase sa dali spolu do jednej skupiny, ktorá mala asi 5-6 členov, zatiaľ čo ja som bežal sám.

Zhruba 300 m predo mnou bežal celé dve kolá nejaký borec, ktorého som odniekiaľ poznal, len som si nevedel spomenúť odkiaľ. Keď tu zrazu, asi 1,5 km po nabehnutí do tretieho kola som zistil, že som tesne za ním, a to bez toho, aby som čo i len náznakom zrýchlil. Keď som ho predbiehal, povedal som mu, nech sa za mňa zavesí. Odmietol. Že on si beží svoje vlastné tempo, že nemá natrénované a chce to len dobehnúť do tých 5 hodín. Takýto spôsob behu sa mi zdal veľmi podivný a tak som sa ho pri čakaní na vyhlasovanie výsledkov opýtal, či to, v rámci svojho cieľa, s tým úvodným tempom trochu neprehnal. A dozvedel som sa, že on tak musí bežať, lebo mu rýchlo odchádzajú soli a po dvoch hodinách dostane tak či onak kŕče a že mu ani telovýchovní lekári nevedia pomôcť. Vtedy som si spomenul, odkiaľ ho poznám. Presne tieto reči som počúval na maratóne v Michalovciach.

V treťom kole som predbehol ďalších troch a vo štvrtom aj Vlada Stopku, ktorý sa v tom čase už hrozne trápil (možno prepálil) a ktorý sa napokon aj vzdal (myslím, že po piatom kole). Takže chvíľu som bol aj v prvej desiatke, kým ma postupne nepredbehli ďalší dvaja pretekári. V druhej polovici pretekov sa zatiahlo a začal fúkať dosť nepríjemný vietor – asi prechádzal avizovaný front, ale napriek predpovedi nepršalo. Bežal som si pekne pravidelne – kolo tesne pod 33 minút a veľmi ma to bavilo. Keď som končil štvrté kolo, bežal oproti mne bežec, ktorý bol o dve miesta predo mnou, a teda načal už svoje piate kolo, a keď sme sa míňali, tak sa ma opýtal: „Si druhý?“ Vtedy som ešte nevedel, že je to známy ultramaratónec Ferko Gálik zo Svitu, dokonca ani to, že patrí do mojej kategórie. A už vôbec som nevedel, koľký v kategórii som, lebo som sa o to vôbec nezaujímal. Napokon, tých ľudí v mojej kategórii som ani nepoznal. Odpovedal som po pravde: „Neviem“. Ale už som mal nasadeného chrobáka v hlave. Pri vbiehaní do piateho kola som si teda odmeral vzdialenosť medzi mnou a skupinou, ktorá bola už len trojčlenná a v ktorej ostali už len vyššie spomínaní traja borci. Vzdialenosť bola už asi 4 minúty. Kúsok pred nimi bol síce ešte jeden z pretekárov, ktorého som predbiehal v treťom kole, ale nevyzeral na päťdesiatnika, tak som si s ním veľké starosti nerobil. Náskok 4 minúty je síce dosť veľa, ale najmä v maratóne 14 km pred cieľom to môže byť aj pekelne málo. Preto som aj naďalej bežal kľudne v presvedčení, že ho aj tak neudržím. Ale po obrátke v piatom kole som míňal skupinku presne na značke 3,0, čo znamenalo, že náskok sa zvýšil na niečo vyše 1 km a začínalo to byť nádejné. Lenže asi dva kilometre pred záverom piateho kola som prvý raz pocítil náznak kŕča v zadnom stehennom svale na ľavej nohe. Keď sa to ešte párkrát zopakovalo, pre istotu som trochu spomalil a bežal veľmi opatrne. Aj napriek predpretekovým obavám, že by ma mohla postihnúť kríza, žiadna sa nedostavila, a tak pri vbiehaní do posledného kola som na to, že by som sa vzdal, ani nepomyslel. Napriek spomaleniu náskok pred prenasledovateľmi utešene narástol na asi 1200 m. To už bolo viac ako nádejné, ak mi stehno vydrží. Preto som posledné kolo odbehol v podstate už len takticky. Prvú polovicu som sa snažil bežať rýchlo iba dolu kopcom a keď som po obrátke zistil, že sa môj náskok ani trochu nezmenšil, druhú polovicu posledného kola som už úplne vypustil. Ako sa blížil cieľ, frekvencia náznakov kŕčov sa zvyšovala, ale noha, našťastie, vydržala. Zato hneď, keď som zastavil za cieľovou čiarou, pochytil ma taký kŕč, že som sa skoro zvalil. Aj by som sa, ale zložiť sa na zaprášený asfalt nebolo príliš lákavé.

Posledné kolo som bežal neuveriteľných 37 minút, z toho posledných 3,5 km 19:25 min (priemer 5:31). Síl som mal ešte dosť a keby bolo treba, dokázal by som ešte pritlačiť a ubrať také 2-2,5 min, ale nechcel som riskovať. Keď po chvíli kŕč povolil, dovychutnával som si výborný pocit z behu i skvelého umiestnenia. Celkove som bol jedenásty a v kategórii druhý a dokonca som porazil aj sedem štafiet. Čas 3:22:50 nebol svetoborný, ale aj s ním som bol veľmi spokojný. 

Tak ako mi bola trať „od stola“ nesympatická, tak si získala počas pretekov moje sympatie. Bola síce ťažká, ale zaujímavá. Škoda, že sa maratón nekonal o nejaký mesiac neskôr. To by už bolo všetko zelené – to by bola úplná nádhera (ako som sa dozvedel, usporiadatelia chcú aj naďalej dodržať termín prvej jarnej soboty, takže sa tej nádhery asi nedočkáme). Ani okruhy neboli tým strašidlom, ako som očakával, ba práve naopak. Aspoň mal človek prehľad, čo sa deje a vedel, čo ho v najbližších okamihoch čaká. Istý problém som mal len s občerstvovaním, lebo občerstvovačka bola len v priestore štartu a ja som zvyknutý občerstvovať sa každých 5 km. Ale dalo sa to vydržať. Mal som opäť nachystané vlastné občerstvenia a napil som sa naraz o čosi viac, ako obvykle. Vlastne aj na obrátke bolo čosi na pitie – iste každý uhádne, že to bola bublinkatá minerálka.

V sprchách bolo teplej vody do sýtosti, aj piva bolo, čo hrdlo ráčilo, a tombola bola taká bohatá, že ju ani nelosovali, ale všetci, ktorí neboli na bedni, dostali možnosť výberu. Ušlo sa aj štafetám a možno by sa ušlo ešte aj tým, ktorí sa umiestnili. Len som si to už nevedel overiť, lebo som sa ponáhľal do auta k Vladovi Stopkovi, ktorý ma odviezol do Prešova. Páčilo sa mi, že ceny sa nekumulovali. To znamená, že ak sa niekto umiestnil v celkovom poradí, nedostal už cenu v svojej kategórii. 

V absolútnom poradí zvíťazil János Bogár z Maďarska za 2:40:14, čo je nový traťový rekord. Lepší čas ako starý traťový rekord zabehol aj druhý Igor Heleš z Ostravy a títo dvaja boli jediní, ktorí ma predbehli o kolo. Medzi piatimi ocenenými v absolútnom poradí boli štyria štyridsiatnici. Z kategórie A sa medzi nich na tretie miesto vklínil iba Slavo Lindvai, vlaňajší víťaz. Takže prvú cenu v kategórii B získal Lorenčík z Košíc, hoci bol v kategórii až piaty. V mojej kategórii päťdesiatnikov vyhral už spomínaný Ferko Gálik a tretí za mnou skončil Peter Bačík. Ceny v najstaršej kategórii brali len bežci z Česka – Březina z Přerova, Tuček z Pardubíc a Kopecký z Českých Budejovíc. No a u žien to bolo jednoznačné už od začiatku.

Po preštudovaní výsledkovej listiny ma trochu zarazilo oproti vlaňajšku výrazné zhoršenie Petra Bačíka (o 8,5 min), Fotula, ktorý bol vlani druhý medzi päťdesiatnikmi vo veľmi dobrom čase (o 32 min), ale i ďalších. Tak som si porovnal výsledky s vlaňajškom a zistil som, že všetci, ktorí štartovali na oboch ročníkoch (až na dvoch, ktorí sa nepatrne zlepšili), dosiahli dosť výrazne horšie časy. Ktovie, čo bolo príčinou. Veď poveternostné podmienky boli celkom priaznivé. Žeby dlhá zima a s tým súvisiace zlé tréningové podmienky?


2. ročník Furčianskeho maratónu sa skončil a ja si môžem urobiť poslednú čiarku v zozname slovenských maratónov a začať ďalšie kolo. Niektoré nemám veľkú chuť absolvovať ešte raz, ale na Furčiansky maratón by som sa ešte určite chcel niekedy vrátiť.

Ján Štekauer, Bratislava 31. marca 2005

